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PRESENTACION

a Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigacion y Docencia Especializada (OEAIDE) del Instituto Nacional de
Salud del Nifio presenta el primer boletin cuatrimestral del afio 2025, para informar sobre las noticias de
nuestro instituto en el Area de Investigacién en Pediatria, demostrando su liderazgo a nivel nacional.

En primer lugar, presentamos los resimenes de cinco estudios desarrollados en el Instituto Nacional de Salud del
Nifio cuyos titulos son: “Sindrome de Down y desenlaces clinicos en pacientes atendidos en el Instituto Nacional
de Salud del Nifio” cuyo autor esla Dra. Rosa Ledn Paredes, médico de la Unidad de Cuidados Intensivos de nuestra
Institucion; “Correlacion y concordancia entre los resultados de hemoglobina glicosilada dos analizadores HPLC
por intercambio idnico: BIO RAD Variant Il Turbo® y Hb Vario® para diagndstico o seguimiento de pacientes con
Diabetes Mellitus tipo 2, en un Laboratorio Particular de Lima, en el mes de diciembre del 2023.”, por el médico
Juan Carlos Gémez de la Torre Pretel; “Asociacién entre el indice neutréfilo/linfocito y plaquetas/linfocito con
la resistencia a inmunoglobulina en pacientes con enfermedad de Kawasaki, Lima-Perd 2010-2022” por el Dr.
Noé Atamari Anahui, médico asistente del servicio de emergencia; “Nivel de conocimientos y actitudes sobre la
enfermedad del dengue en padres de familia que acuden al Instituto Nacional de Salud del Nifio de Brefia, Lima-
Perd 2024 por la médico Lesly Karlett Rojas Ayala y “Percepcién de los cuidadores sobre la atencidon médica
ambulatoria pediatrica y la adherencia a las indicaciones, Instituto Nacional de Salud del Nifio - 2023” por Dra.
Maria Paulina Tello Delgado, que laboro en la la Oficina de la OEAIDE.

La Lic. Alicia Bustamante Lopez, licenciada en Estadistica del INSN, nos presenta el tema: “Herramientas y
métodos estadisticos”, donde nos informa sobre el uso de softwares estadisticos en los temas de investigacion,
que son de gran ayuda para el andlisis de los datos obtenidos en el curso de una investigacion. En este
articulo, nos presenta el valor de estas herramientas pues nos ayudan cuando se trabaja con gran cantidad
de informacion. Asimismo, nos expone que no debemos preocuparnos por si utilizamos técnicas estadisticas
simples o complejas; esto dependerd del objetivo del investigador, de su experiencia para abordar el problema
y de la metodologia adecuada.

También contamos con el aporte de la Dra. Carmen E. Chuquiure Valenzuela, Coordinadora de la Unidad de
Telesalud con el tema: “Experiencia en la Telesalud en el INSN”, donde nos expone la importancia de la Telesalud
como eje fundamental para tener un mejor acceso a la atencién médica a distancia. Gracias a esta herramienta,
podemos conectar a los especialistas del INSN con los profesionales de los hospitales de todas las regiones del
Peru, brindar atencion a distancia y capacitacién a los profesionales y a la comunidad. Asimismo, nos presenta
los cuatro ejes de la Telesalud y realiza un analisis de las teleinterconsultas y las teleconsultas realizadas en los
Ultimos afios en el INSN.

El Mg MC. Christian F. Ponce Torres, Metoddlogo de la Unidad de Disefio y Elaboracion de Proyectos de
Investigacion (UDEPI), presenta el tema “Frecuencia de proyectos de investigacion presentados por investigadores
de los servicios asistenciales del INSN, 2020- 2024"”. En este articulo, se presenta la produccion de proyectos
de investigacion presentados a la OEAIDE desde el 2020 al 2024, asi como su analisis segun el tipo de proyecto
de acuerdo a la cronologia, tipo de disefio, propdsito de la investigacidn asi como tipo de profesion del autor.
También, se muestra el nimero proyectos disgregados segun servicios de atencidn y las lineas de investigacion.

En la seccién de noticias de la OEAIDE de primer cuatrimestre del afio, presentamos la buena acogida del
“Seminario sobre prevencion y manejo del dolor en el paciente pediatrico”, que el 5y 6 de febrero del 2025,
que se realizo en las aulas del primer piso Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigacién y Docencia Especializada
(OEAIDE), con la participacion de distinguidos profesores extranjeros y nacionales de reconocida trayectoria,
que conto la inscripcion de mas 738 profesionales de salud. Este evento cientifico se realizé con la colaboracion
de la Embajada de Francia en el Perd y tuvo una modalidad hibrida.



Asimismo, se informa sobre la primera reunién del Comité de Investigacion del Instituto Nacional del Nifio,
que se encuentra presidida por el Director General del Instituto, que fue realizada en 25 de marzo del 2025
En esta sesion, se abordaron puntos importantes para fomentar la investigacion en nuestro Instituto: como el
avance en indexacion de la Revista Especializada en Pediatria, la evaluacién del Premio a la Investigacion y de
Concurso de Casos Clinicos. Asimismo, se discutié el financiamiento de actividades de Investigacion, la revision
del tarifario vigente para trabajos de investigacion y la participacién en investigacion por servicios.

|//

También se informa sobre la culminacién con éxito del “Curso de Metodologia de la Investigacion”, que se
desarrolld del 24 de febrero al 31 de marzo del 2025 y convocd a todos los profesionales de salud de nuestra
comunidad investigativa. Este curso fue sincrénico, no presencial a distancia y con un crédito académico, conto
con un promedio de 126 profesionales que cumplieron con los requerimientos necesarios para recibir una
constancia de participacion, el cual colabora de forma positiva con su historial académico.

|//

Por ultimo, los invitamos a inscribirse en el “VIII Congreso Internacional Avances en Pediatria”, que se realizara
del 29 al 31 de mayo en el Hotel Los Delfines, que contard con la participacién de distinguidos profesores
extranjeros y nacionales de reconocida trayectoria. Durante este congreso, se proclamara a los ganadores del
Premio del Instituto Nacional de Salud del Nifio versién XXIX, convocatoria 2025 para trabajos de investigacion
en las etapas de la vida infantil y adolescencia, referidos a la realidad peruana en los Ultimos cinco afios, Este
evento cientifico sera una oportunidad para la actualizacién en el campo de la investigacion para mejorar la
calidad en beneficio de la nifiez.

Mg MC Carolina Marchena Sosa
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Investigacion

Informe Final

°N

Sindrome de Down y desenlaces
clinicos en pacientes atendidos en

el Instituto Nacional de Salud del
Nifo

Ledn Paredes, Rosa®?, Tantalean Da Fieno, José*?, Palomo
Luck, Patricia*®, Rizo Patron Terrero, Emiliana®*

! Instituto Nacional de Salud del Nifio. Lima, Peru

2 Universidad Nacional Federico Villarreal, Peru.

3 Universidad Peruana Cayetano Heredia, Perd.

@ Médico pediatra intensivista

b Nutricionista

¢ Médico epidemidloga

Introduccion:

Existe escasa informacién sobre los nifios con Sindrome de
Down (SD) en la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatrica
(ucip).

Objetivo
Determinar la asociacion entre el SD y desenlaces clinicos en
pacientes pedidtricos admitidos a la UCI del INSN entre abril

2018 y abril 2020 y evaluar el estado nutricional en nifios con
SD.

Material y Método:

Estudio de cohortes retrospectivo de una base de datos para
investigacion. Comparamos los nifios con SD con el resto de la
poblacién, evaluando mortalidad, estancia, uso de ventilacion
mecanica (VM), dias libres de ventilador (DLV) e Infecciones
Asociadas al Cuidado de la Salud (IACS). Realizamos la
evaluacién nutricional con tablas especificas para nifios con SD
en < 1 afio y con Tablas de la OMS en el resto; los indicadores
antropomeétricos en ambos casos fueron P/Ty P/Een < 1 afioy
P/T e IMC/E en > 1 afio. Se aplico andlisis bivariado y regresion
de Poisson ajustada.

Resultados:

Comparamos 38 nifios con SD con 152 nifios sin el sindrome.
Los nifos con SD tuvieron menor edad, mayor frecuencia
de mortalidad y de cardiopatias congénitas. En el analisis
multivariado, los nifios con SD presentaron mayor mortalidad
(RR 3.13; IC 1.51-6.48); no encontramos mayor frecuencia
de IACS, menor numero de dias libres de ventilador o mayor
uso de VM que en los nifios criticos sin el sindrome. El estado
nutricional, con excepcién del riesgo de desarrollo de IACS, en

que el exceso de peso tuvo un efecto protector (RR 2.87e-07; IC
1.16e-07 — 7.11e-07), no afectd estos desenlaces.

Conclusiones:

Los nifios con SD tuvieron mayor mortalidad. El exceso de peso
tuvo efecto protector en el desarrollo de IACS.

Palabras clave:

Sindrome de Down, nifios, cuidados intensivos pediatricos.

Correspondencia: Tantalean Da Fieno Jdse, jtantalean@unfv.edu.pe
tantaleanjose@hotmail.com
Cadigo de Informe Final PI-44-2022
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Correlacion y concordancia entre los
resultados de hemoglobina glicosilada
dos analizadores HPLC por intercambio
idnico: BIO RAD Variant Il Turbo® y Hb

Vario® para diagndstico o seguimiento
de pacientes con Diabetes Mellitus tipo
2, en un Laboratorio Particular de Lima,
en el mes de diciembre del 2023.

[
' x
Gomez de la Torre Pretel, Juan Carlos*?, Castilla Morales, Carolina?®

1 Laboratorio ROE. Lima, Perd.

2 TS|-Lean Salud. Lima, Perd.

2 Médico especialista en patologia clinica
5 Médico cirujano.

Objetivo:

Determinarlacorrelaciény concordancia entre los resultados
de hemoglobina glicosilada de los analizadores HPLC por
intercambio idnico: BIO RAD Variant Il Turbo® y Hb Vario®
para diagndstico o seguimiento de pacientes con diabetes
mellitus tipo 2, en un Laboratorio Particular de Lima, en el
mes de diciembre del 2023.

Material y método:

El estudio fue comparativo, observacional, analitico vy
transversal. Los datos fueron obtenidos de los 110 resultados
de muestras analizadas de hemoglobina glicosilada, en
pacientes con diabetes mellitus 2 mayores de 18 afios. La
poblacién fue de 158, la muestra 100, se revisaron 110.
El muestreo fue no probabilistico por conveniencia. Los
pacientes debieron responder a una breve encuesta antes
de ser considerados aptos para el estudio.
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Resultados:

Las medias de Hemoglobina glicosilada de los analizadores
Hb Vario®6.3148 y de BIO RAD Variant Il Turbo®6.2990.
En la aplicacién del Protocolo EP-15, los resultados para el
Coeficiente de variacion (CV) del paciente 1 fue de 0.0208 y
el CV del paciente 2 fue de 0.0215, ambos con valores por
debajo de 0.025. El resultado de R2 fue de 0.9813.

Conclusiones:

El resultado de R2 de 0.9813 significa que existe una
correlacion y concordancia positiva y fuerte entre los
analizadores BIO RAD Variant Il Turbo® y Hb Vario®, por
tanto, no existe diferencia significativa entre los resultados
que puedan ofrecer ambos analizadores para la hemoglobina
glicosilada.

Palabras clave:
Diabetes mellitus tipo 2, hemoglobina glicosilada, hplc por
intercambio iénico, comparacion.

Correspondencia: Castilla Montes Carolina, dra.carolinacastilla@outlook.com
Cdédigo de Informe Final OEAIDE: PI-49-2023

Asociacién entre el indice neutrdfilo /

linfocito y plaguetas / linfocito con la
resistencia a inmunoglobulina en pacientes

con enfermedad de kawasaki, Lima - Perd,
2010-2022.

Atamari Anahui, Noé*?, Candela Herrera, Jorge®

!Instituto Nacional de Salud del Nifio.
2 Médico pediatra
® Médico infectélogo

Objetivo:

Determinar la asociacion entre el marcador inflamatorio
(neutrdfilo/linfocito y plaquetas/linfocito) con la resistencia a
la inmunoglobulina en pacientes con enfermedad de Kawasaki.

Material y método:

Estudio analitico, observacional y retrospectivo. Se analizaron
datos de nifos con enfermedad de Kawasaki en un hospital de
Lima-Peru. La variable independiente fue la presencia (si/no) del
indice neutrofilo/linfocito (INL) > 3,83 mas el indice plaqueta/
linfocito (IPL) > 150. La variable dependiente fue la presencia
de la resistencia a la inmunoglobulina (si/no). Se describieron
otras variables sociodemograficas, clinicas, tratamiento vy
complicaciones. Para evaluar la asociacion entre el INL > 3,83
mas el indice plagqueta/linfocito IPL > 150 con la resistencia a la
inmunoglobulina, se utilizé la regresion logistica para obtener
Odds Ratio con un intervalo de confianza al 95% (IC 95%) y los

valores p. Se considerd significativo los valores p<0,05.

Resultado:

De los 129 pacientes incluidos, 12 (9.3%) tuvieron resistencia a
la inmunoglobulina. La mediana de edad fue 2,2 afios (RIC 1,5-
4), 112 (86,8%) fueron menores de 5 afios y 90 (69,8%) del sexo
masculino. La mediana del tiempo de enfermedad fue de 7 dias
(RIC 5 - 9 dias), y dentro de las caracteristicas clinicas clasicas el
exantema polimorfo (86,8%), la inyeccién conjuntiva! (83,7%),
y cambios en la mucosa oral (79%) fueron los mas frecuentes.
Con respecto a la forma de presentacion, 74 (57,4%) cumplieron
criterios de EK completo, 48 (37,2%) EK incompleto y siete
(5,4%) EK atipico. Doce (10,3%) tuvieron aneurisma de las
arterias coronarias. No se observé asociacion entre el INL > 3,83
mas el IPL > 150 con la resistencia a la inmunoglobulina (OR:
2,44;1C95% 0.73-8.10, p= 0.145).

Conclusiones:

La combinacion de los marcadores inflamatorios INL y IPL no
se asociaron la resistencia a la inmunoglobulina en nifios con
Enfermedad de Kawasaki en un hospital de Lima-Peru.

Palabras clave:

Inmunoglobulina Intravenosa, Enfermedad de Kawasaki, nifio.

Correspondencia: Atamari Anahui Noé, Residencial Venecia Dpto. 1106 - Lima
05, noe.atamari@gmail.com
Cdédigo de Informe Final OEAIDE: PI-54-2022

- Informe Final

Nivel de conocimientos y actitudes sobre
la enfermedad del dengue en padres de

familia que acuden al Instituto Nacional de
Salud del Nifio de Brefia, Lima, Peru, 2024.

Rojas Ayala, Lesly Karlett.*#, Perez Sanchez Madelein Diana'?.

tUniversidad Peruana Cayetano Heredia. Lima, Perd.
? Internos de medicina.

Antecedentes:

El dengue es una enfermedad virica sistémica de gran
importancia en la salud publica del Perd, con una presencia
significativa en la costa norte y la amazonia. Estudios previos
destacan la falta de conocimiento y actitudes erréneas de
la poblacién hacia el dengue, factores que contribuyen a su
propagacion y complicaciones. Los padres de familia juegan un
papel crucial en la proteccién de la salud familiar y comunitaria,
subrayando la importancia de evaluar su conocimiento y
actitudes respecto a esta enfermedad.

Objetivo:

Evaluar el nivel de conocimiento y las actitudes sobre la
enfermedad del dengue en los padres de familia que acuden a
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los consultorios externos del servicio de medicina del Instituto
Nacional de Salud del Nifo en Brefia, Lima, Peru.

Material y método:

Se llevd a cabo un estudio de disefio observacional, descriptivo
de tipo transversal donde se recopilaron informacién de 198
padres de familia que asistieron a los servicios de consultorios
externos. Se realizd una estadistica descriptiva para presentar
los datos del estudio.

Resultados:

El estudio revela un conocimiento bajo sobre la enfermedad
entre los padres de familia, esto representado por el 71.7%
(n=142), asimismo, se identificd una predominancia de malas
actitudes, 68.7% (n=136), hacia la enfermedad, destacando
la urgente necesidad de mejorar la educacion y las practicas
preventivas para mitigar el riesgo de transmision del dengue en
la poblacién estudiada.

Conclusion:

Ninguno de los participantes tenia un buen conocimiento sobre
la enfermedad. El 53.5% (n= 106) conocia medidas preventivas
bésicas, como cubrir depédsitos de agua, 65.1 %(n=129) no
mantenia floreros con agua, a su vez menos del 15%(n=28)
usaba larvicidas y solo el 17.2% (n=34) instalaba mallas
protectoras dentro de sus hogares.

Palabras clave

Dengue, Conocimiento, Actitudes. (Fuentes: DeCS BIREME).

Correspondencia: Rojas Ayala Lesly Karlett A., Jr. Sol de oro 7544 Lima, lesly.
rojas@upch.pe
Cddigo de Informe Final OEAIDE: PI-60-2023

" informe Final

Percepcion de los cuidadores sobre
la atenciéon médica ambulatoria

pediatrica y la adherencia a las
indicaciones, Instituto Nacional de
Salud del Nifio - 2023.

Tello Delgado, Maria Paulina **, Marin Portocarrero, Julio*?,
Ubillus Arriola, Gloria??, Revilla Velasquez, Maria Elena'?.
L Instituto Nacional de Salud del Nifio. Lima, Pert

2 Universidad San Martin de Porres. Lima, Peru

@ Médico pediatra

5 Doctora en bienestar social y desarrollo.

Objetivo:

Explorar y analizar la percepcion de los cuidadores sobre la
atencidon médica ambulatoria pediatrica y la adherencia a las
indicaciones, INSN-2023.

Metodologia:

Investigacion cualitativa con enfoque estudio de caso de
tipo descriptivo; los sujetos de investigacion fueron 14
cuidadores que acudieron a la consulta ambulatoria del
INSN, seleccionados por técnica de saturacion o redundancia
y criterios de inclusidn. Los datos se recogieron mediante
una guia de entrevista semiestructurada, aplicada previo
consentimiento informado y realizada en un ambiente de
la consulta externa a la salida de cualquier consultorio, la
entrevista se grabo en un dispositivo electrénico; duracion 30-
40 minutos, luego se transcribieron en Word tal cual fueron
manifestadas y validadas por contraste de respuestas por los
propios informantes. La informacién fue sometida a analisis
de contenido.

Resultados:

Seis categorias: Categoria |. Relacion médico cuidador un
conflicto socio-cultural. Categoria Il. Hegemonia del modelo
biologista, Categoria Ill. Concepcién de salud enfermedad
desde la percepcion del cuidador, Categoria IV. Conocimiento
de la enfermedad, adherencia al tratamiento y cuidados,
Categoria V. Sistema de citas: trabas y dificultades, Categoria
VI. Humanizar la atencion médica. Se resalta la consideracion
de los principios éticos y rigor cientifico durante todo el
proceso de la investigacion.

Conclusiones:

La percepcion de los cuidadores de nifios sobre la atencidn
médica en la consulta ambulatoria en el INSN, hace referencia
a barreras comunicacionales en la relacion médico - cuidador,
tanto verbal, no verbal, como escrita. Por otro lado, se
comprobd un alto nivel de adherencia a las indicaciones
médicas, las cuales se fundamentaron en tres factores muy
importantes: el conocimiento de la enfermedad del nifio, la
concepcion clara del proceso salud - enfermedad por parte
del cuidador, asi como el seguimiento planeado a través de la
asistencia a tres controles médicos continuados.

Palabras clave:

Percepcion de la atenciéon médica, comunicacion médico-
paciente, relacién médico paciente, adherencia al tratamiento
(Fuente: DECS/BIREME).

Correspondencia: Tello Delgado Maria Paulina, matello@gmail.com
Codigo de Informe Final OEAIDE: PI-80-2019
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amientas

L ‘métodos

Por: Estad. Alicia G. Bustamante Lopez - Estadistica de la Unidad de Disefio y Elaboracion de Proyectos de Investigacion (UDEPI)

En investigacion tenemos por finalidad el anélisis o ex-
perimentacion de situaciones para descubrimientos
de nuevos hechos, la revision o establecimiento de
teorias y las aplicaciones practicas de las mismas ba-
sandonos en principios de observacion y razonamien-
to por lo cual se necesita de herramientas y métodos
estadisticos. ?

Las aplicaciones de herramientas estadisticas son
imprescindibles para los profesionales de diversas
ciencias, no solo como instrumento auxiliar en el en-
frentamiento y solucién a problemas de su profesién
que coadyuva a valorar y tomar decisiones sobre los
disefios de investigacion, sino también para leer la lite-
ratura cientifica de su especialidad y comunicarse con
otros profesionales, y el propdsito es el analisis de los
datos.?

Las herramientas o softwares estadisticos que en la
actualidad se utilizan en los temas de investigacion,
como nos indica una revision sistematica en la que se
compara estudios con los realizados por
Calle et al. (2024), Ortiz y Vilchez (2020),
y otros, se observa que el uso de herra-
mientas como SPSS, R, Jamovi, Stata y SAS
ha ganado relevancia en el andlisis de da-
tos en distintas disciplinas. Mientras que
algunos estudios se enfocan en el uso de
estas herramientas en el ambito educati-
vo para mejorar el aprendizaje de los es-
tudiantes en estadisticas y otros campos,
otros destacan la importancia de emplear
modelos estadisticos avanzados, como los
modelos de efectos mixtos y el andlisis

de ATAC-seq, para abordar problemas complejos en
areas como la neurociencia y la biologia molecular. Sin
embargo, todos estos enfoques coinciden en la impor-
tancia de elegir la herramienta y el método estadistico
adecuados para mejorar la validez y la precision de los
resultados, lo que resalta la importancia de la tecnolo-
gia en la investigacién moderna y el aprendizaje aca-
démico. **

Los métodos estadisticos son técnicas y procesos ma-
tematicos utilizados para recopilar, organizar, analizar,
interpretar y presentar la informacion, ademas debe-
mos tener presente que para los profesionales de la
salud la bioestadistica, ha tenido gran relevancia, la
cual es el area de la estadistica aplicada al analisis de
datos provenientes de las ciencias de la vida, brinda no
solo las técnicas para el analisis de los datos, sino tam-
bién la metodologia para un buen disefio de la inves-
tigacion, el tipo de estudio pertinente en cada caso, el
disefio de muestreo a emplear, las precauciones para

SAS
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evitar el sesgo y dar mayor validez a los resultados, asf
como los métodos para interpretar y presentar dichos
resultados. ®

No siempre, pero sucede que si no se puede leer un
articulo cientifico porque no se entiende lo que dicen
las cifras, solo se tendrd una idea general del resulta-
do, mas grave aun, puede que decidamos solo leer lo
gue no tiene cifras, con lo cual accederemos a una pe-
guefia parte de lo que se publica. Esa limitacion puede
ser peligrosa: si no se entiende como se obtuvieron
determinados resultados, no se les puede cuestionar
o dudar de ellos, discutir procedimientos porque pa-
receran ajenos.®

Generalmente el primer método al que recurren al-
gunos investigadores es el método paramétrico por el
hecho de que la teoria y métodos hacen referencia al
tipo de distribucion de donde provienen las muestras,
de manera que la distribucién se identifica por para-
metro, como ocurre con el supuesto de normalidad y
homocedasticidad.” La estadistica no paramétrica se
encarga de los aspectos tedricos y de los métodos que
no requieren supuestos acerca de la identificacion con
parametros de la forma de la distribuciéon de la pobla-
cion de donde proviene la muestra. Por esta razén, a
los métodos no paramétricos se les reconoce también
como Métodos de distribucién libre.?

No debemos preocuparnos por si utilizamos técni-
cas estadisticas simples o complejas; esto dependerd
del objetivo del investigador, de su experiencia para
abordar el problema y de la metodologia adecuada.
La eleccion y utilizacidon del software estadistico, inde-
pendientemente del que se escoja, sera de gran ayuda
para el analisis respectivo. Ademas, en la actualidad
trabajamos con grandes cantidades de informacién, lo
gue hace alin mas valioso el uso eficaz de estas herra-
mientas.
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Experiencia en
Telesalud del

INSN

Por: M.C. Carmen E. Chuquiure Valenzuela - Coordinadora de la Unidad de TELESALUD-INSN

La TELESALUD a nivel mundial se ha convertido en
un eje fundamental para tener un mejor acceso a
atencion médica a distancial, en especial en nuestro
medio donde tenemos una geografia diversa, falta de
especialistas y subespecialistas en algunas regiones
del pais que impiden que las poblaciones vulnerables
tengan una atencién adecuada y oportuna. Por me-
dio de Telesalud podemos conectar a los especialistas
del INSN con los profesionales de los hospitales de
todas las regiones del Peru, brindar atencion a distan-
cia y capacitar a los profesionales y a la comunidad,
utilizando Tecnologias de la Informaciéon y la Comu-
nicacion (TIC). El objetivo de TELESALUD en el INSN
es brindar atencién medica Pedidtrica especializada,
oportuna y de calidad a distancia a la poblacién de
todas las regiones del Perl y brindar capacitaciones a

los profesionales de la salud y a la comunidad.

El Instituto Nacional de Salud del Nifio (INSN) lider en
Pediatria, iniciamos este reto que es la TELESALUD en
el aflo 2016, con el convenio con el Instituto Nacional
Materno Perinatal (INMP) el cual nos brindé asesoria
y equipamiento. En el 2018 fue reconocido median-
te resolucion directoral como Unidad Productora de
Servicio de Salud (UPSS) de Telesalud En estos ocho
afios hemos ido creciendo para ser los referentes a
nivel nacional en Pediatria.?3

Tenemos 4 ejes que desarrollamos en el INSN, son
Telemedicina, Telecapacitacion, Telegestion, TelelEC,
para lo cual contamos con personal asistencial y ad-
ministrativo que ha sido capacitado y especializado
en estas areas. (Figura 1)

Figura 1. Esquema de los Ejes de Telesalud del INSN

TELESALUD
| | | |
TELEMEDICINA TELECAPACITACION TELEGESTION TELE IEC
| | | |
TELEINTERCONSULTA | | TELECONSULTA | | TELEORIENTACION | | TELEMONITOREO | | TELETRIAJE
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La Telemedicina del INSN brinda 5 servicios: Telein-
terconsulta, Teleconsulta, Teleorientacion, Tele-
monitoreo y Teletriaje, para los cuales, se ha desa-
rrollado un sistema de acceso por medio de mail y
Whatsapp para solicitarlos, cumpliendo con los re-
guerimientos establecidos por el MINSA. Luego se
procede a programar la cita, la cual se prioriza segln
la patologia y estado de gravedad de la misma. Brin-
damos una atencion especializada a distancia para
gue las regiones puedan manejar las patologias en
su lugar de origen. Con la Pandemia de SARS-CoV-2
nos tuvimos que adecuar por el incremento de la
demanda en Teleconsultas y en los siguientes afios
ha continuado. Contamos con plataformas digitales
para comunicarnos con los centros hospitalarios de
las regiones y mantener comunicacion fluida con
ellos para la coordinacién de las citas. EI INSN cuen-
ta con un equipo de personales comprometidos en
brindar una atencion especializada para el bien de
nuestros pacientes pediatricos.

Las solicitudes de Teleinterconsultas, como vemos
en el cuadro 1, en el 2020 tenfamos 770 solicitudes
y en 2024 atendimos 3642 de Teleconsultas las cua-
les fueron atendidas. *

Cuadro 1. Teleinterconsulta en el INSN

2020 | 2021 | 2022 | 2023 | 2024

Fuente: cuarto informe anual de telesalud 2024

Las Teleconsultas se inician desde la recepcion de
los documentos solicitados, hasta finalizar el proce-
so que es la respuesta digitalizada la cual demanda
un tiempo, que es primordial en la atencién del pa-
ciente, por lo cual estamos enfocados a disminuir
los tiempos de espera. (Cuadro 2). En el 2024 tene-
mos un tiempo de atencién a la Teleconsultas de 55
horas, y depende de varios factores como la espe-
cialidad solicitada vy la prioridad del estado clinico
del paciente y el envié adecuado de los documentos
(cuadro 2). La respuesta a la Teleconsultas se estd
reportando antes de las 24 horas de haber realizado
el encuentro. El equipo de Telesalud tanto adminis-
trativo como asistencial se ha incrementado para
cumplir los objetivos trazados, el equipamiento de

tecnologia que se requiere es otro punto importante
para la mejoria de la atencion. *

Cuadro 2. Promedio de tiempo de atenciones

2022 | 2023 | 2024

Fuente: cuarto informe anual de telesalud 2024

En los primeros afios de atencion teniamos una mayor
demanda para transferir a los pacientes pediatricos al
INSN, sin embargo, esta tenencia ha ido disminuyendo
es asi que en el 2024 tuvimos 1270 solicitudes para
transferencia y 2372 solicitudes de opinién médica
(cuadro 3). De las solicitudes de transferencias fueron
aceptadas 541 y de ellas 407 se hospitalizaron en el
INSN; los casos fueron evaluados y se determind que
los pacientes podian se manejados en su regién con la
asesoria de los especialistas del INSN, un punto muy
importante pues el traslado implica no solo el trans-
porte del paciente, sino del acompafiamiento de un
padre, con repercusién social, familiar y econdmica
para la familia. Las solicitudes de Teleconsulta para
opinion (2372) nos indica que, en las regiones, si se
puede manejar al paciente con la ayuda de nuestros
especialistas del INSN. El seguimiento del paciente se
hace por medio del telemonitoreo, o pueden solicitar
una nueva Teleconsulta. *

Cuadro 3. Motivo de la Teleconsulta

2020|2021 | 2022 | 2023 | 2024

Fuente: cuarto informe anual de telesalud 2024

Dentro de las especialidades con mayor demanda de
Teleconsultas estan las especialidades de Cardiologia
(15%), Neurologia (10%), Gastroenterologia y Hemato-
logia, debido a que el INSN manejay acepta las transfe-
rencias de estos pacientes. También atendemos otras
especialidades no medicas como odontologia, nutri-
cién y psicologia. La gran demanda del Teleconsultas
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es para menores de un mes (27%) y el otro grupo es
1 mes a un afio (26%), el 52% de las solicitudes para
atencién es en el grupo menor de un afio. *

La Telecapacitacién y las TelelEC son capacitaciones
que brinda el INSN, por medio de la plataforma ZOOM
y luego quedan grabadas en el Canal del Telesalud
INSN — OEAIDE de YouTube (https://www.youtube.
com/@telesaludinsn-oeaide8352), con un promedio
de 14 conferencias al mes y un promedio de 400 vi-
sualizaciones por conferencia. Las Telecapacitacion su
publico objetivo es el personal de salud, con énfasis en
temas Pediatricos, realizadas por asistentes del INSN
y hemos tenido invitados extranjeros que nos han
brindado temas interesantes. Se brinda constancia de
asistencia cumpliendo los requisitos establecidos. Las
TelelEC brinda informacion, educacion y comunicacion
dirigida basicamente al publico en general, es ahi don-
de tenemos temas de prevencion y conocimientos di-
rigidos a la comunidad.

La Telegestion permite realizar actividades administra-
tivas, organizativas tanto para los servicios del INSN o
con otras instituciones de salud, con el fin de tomar
estrategias en cada uno de ellos, por medio de las tec-
nologias de la informacién y la comunicacion.

La Telesalud brinda grandes avances en la medicina,
en especial en el Pery, por las condiciones ya men-
cionadas donde aun tenemos una alta tasa de morta-
lidad infantil, el INSN contribuye a que los pacientes
pediatricos tengan en forma oportuna una atencion
en la cual se pueda llegar a un diagndstico, ayudar en
el tratamiento y seguimiento a distancia y evitar en lo
posible trasladar a los pacientes. Telesalud brinda todo
su esfuerzo tanto del personal asistencial y como del
administrativo en mejorar la salud de nuestros pacien-
tes pedidtricos y como hospital docente capacitar al
personal de salud y la comunidad a distancia. Los retos
de los siguientes afios es tener Medicina en el Puntos
de Atencién (POC) y monitoreo remoto de pacientes
(MRP) 5con dispositivos tecnoldgico que pudieran es-
tar en centro de salud o con el paciente, permitiendo
monitorizar su estado de salud, enfocados en pacien-
tes con enfermedades crénicos. Los avances tecnologi-
cos cada dia van mejorando y permiten grandes avan-
ces en TELESALUD.
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Por: MC. Christian F. Ponce Torres - Metoddlogo de la Unidad de Disefio y Elaboracién de Proyectos de Investigacion (UDEPI)

La investigacion cientifica en el dmbito de la salud
pediatrica constituye un pilar fundamental para la
mejora continua de la atencién médica, la innova-
cion en tratamientos y el desarrollo de politicas de
salud basadas en evidencia. En este contexto, los
institutos especializados como el Instituto Nacional
de Salud del Nifio (INSN) desempefian un rol clave
en la generacién de conocimiento que responda a
las particularidades y desafios de la poblacién in-
fantil. En este sentido, evaluar y sistematizar los
proyectos de investigacién realizado por los profe-
sionales de salud del INSN, permite no solo recono-
cer los avances alcanzados, sino también identificar
oportunidades de mejora, brechas de conocimiento
y areas prioritarias para la investigacién. Bajo esta
perspectiva, se presenta un analisis de los proyec-
tos de investigacion desarrollados por investiga-
dores principales de los servicios asistenciales del
INSN durante el periodo 2022—-2024, considerando
su distribucion anual, caracteristicas metodoldgicas,
lineas temdticas y procedencia por servicios clinicos
usando como fuente de informacion la base de da-
tos de la Unidad de Disefio de Proyectos de Investi-
gacion de la OEAIDE.

La investigacion cientifica en el dmbito de la salud
pediatrica constituye un pilar fundamental para la
mejora continua de la atencion médica, la innova-
cion en tratamientos y el desarrollo de politicas de
salud basadas en evidencia. En este contexto, los
institutos especializados como el Instituto Nacional

de Salud del Nifio (INSN) desempefian un rol clave
en la generacién de conocimiento que responda a
las particularidades y desafios de la poblacién in-
fantil. En este sentido, evaluar y sistematizar los
proyectos de investigacién realizado por los profe-
sionales de salud del INSN, permite no solo recono-
cer los avances alcanzados, sino también identificar
oportunidades de mejora, brechas de conocimiento
y areas prioritarias para la investigacién. Bajo esta
perspectiva, se presenta un analisis de los proyec-
tos de investigacion desarrollados por investiga-
dores principales de los servicios asistenciales del
INSN durante el periodo 2022—-2024, considerando
su distribucion anual, caracteristicas metodoldgicas,
lineas temdticas y procedencia por servicios clinicos
usando como fuente de informacion la base de da-
tos de la Unidad de Disefio de Proyectos de Investi-
gacion de la OEAIDE.
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Tabla 1. Caracteristicas de los proyectos de investigacion presentados por investigadores principales del INSN, 2022

al 2024
Variables n %
Ao
2022 23 24.0
2023 16 16.7
2024 57 59.4
Cronologia
Prospectivo 30 31.3
Retrospectivo 66 68.7
Disefio de estudio
Transversal descriptivo 35 36.5
Reporte de casos(s) 31 32.3
Transversal analitico 14 14.6
Cohorte 5 5.2
Otros 11 11.5
Profesion del IP
Médicos asistentes 76 79.2
Residentes subespecialidad* 8 8.3
Tecnologia médica 5 5.2
Enfermeria 4 4.2
Otros 3 3.1
Proyecto para tesis
No 69 73.4
S 25 26.6

* Se considero este grupo debido a que en sus afios de formacidn pertenecen la mayor parte a un servicio asistencial de

acuerdo a su especialidad.

Fuente: Base de datos de la Unidad de Disefio y Elaboracion de Proyectos de Investigacion- OEAIDE

En relacidon con la distribucion de los proyectos de
investigacion presentados segln la procedencia de
servicio del investigador principal, se observd que
Endocrinologia y la Unidad de Cuidados Intensivos
(UClI) lideraron con 11 proyectos cada una, repre-
sentando el 11.46% del total en ambos casos, segui-
do del servicio de Urologia con 8 proyectos (8.33%),
y Cardiologia con 5 (5.21%). Las especialidades de
Alergia, Asma e Inmunologia, Infectologia, Medici-
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na, Neumologia y Oftalmologia reportaron 4 pro-
yectos cada una, lo que equivale al 4.17% respec-
tivamente. Finalmente, el grupo clasificado como
“Otros” concentré a los diferentes servicios que
presentaron menos de 4 proyectos de investigacion.
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Figura 1. Procedencia de los investigadores del INSN que presentaron mas de 4 proyectos de investigacion a la
OEAIDE, 2022-2024.

Servicios asistenciales del INSN con > 4 proyectos de investigacion presentados a la OEAIDE
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Fuente: Base de datos de la Unidad de Disefio y Elaboracion de Proyectos de Investigacion- OEAIDE

Respecto a las lineas de investigacion abordadas en los proyectos presentados, se observa con mads frecuencia
la linea relacionada con enfermedades raras y/o huérfanas, con un total de 19 proyectos (19,8% del total). Le
siguieron las enfermedades no transmisibles (inflamatorias, degenerativas, autoinmunes, entre otras) con 11 pro-
yectos (11.46%), asi como las lineas vinculadas a enfermedades respiratorias, alérgicas e inmunoldgicas y a cirugia
quirurgica, reconstructiva y traumatoldgica, ambas con 8 proyectos cada una (8.33%). En menor proporcién, se
reportaron proyectos centrados en cancer infantil y morbimortalidad neonatal e infantil (5 proyectos cada uno,
5.21%), asi como en retardo del desarrollo psicomotor (3 proyectos, 3.13%), salud mental y salud oral (2 proyectos
cada uno, 2.08%).

Figura 2. Lineas de investigacién de los proyectos de investigacion presentado por los investigadores principales del
INSN, periodo 2022-2024.

(10) Enfermedades raras y/o huérfanas 1
(9) Enfermedades no transmisibles: inflamatorias degenerativas, autoinmunes y otras. [ e 11
(3) Enfermedades respiratorias, alérgicas e inmunoldgicas [N 8
(11) Cirugia quirdrgica, reconstructiva y traumatoldgica [N 8
(6) Enfermedades transmisibles (VIH, TBC y hepatitis) N 7
(13) Gestion en salud, calidad y docencia [N 7
(12) Infecciones hospitalarias y epidemiologia N 7
(2) Cancer infantil: Leucemias, enfermedades hematoldgicas y tumores [N S
(1) Morbimortalidad neonatal e infantil [N 5
(11) Cirugia quirurgica, reconstructiva y traumatolégica [N 4
(7) Retardo del desarrollo psicomotor [N 3
(4) Salud Mental N 2
(14) Salud oral N 2
(15) Otros I 8

Lineas de investigacién

0 5 10 15 20

Numero de proyectos de investigacion

Fuente: Base de datos de la Unidad de Disefio y Elaboracion de Proyectos de Investigacion- OEAIDE
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Durante el periodo 2022—-2024 se registraron un total de 96 trabajos presentados, de los cuales 65 correspondie-
ron a proyectos de investigacion (67.7%) y 31 a reportes de caso (32.3%). Se observo un incremento progresivo en
el nimero total de trabajos presentados, siendo 23 en 2022, 16 en 2023 y 57 en 2024. En particular, en el afio 2024
se observa un aumento considerable en la presentacion de reportes de caso, alcanzando 25, en comparacion con
los 3 reportes presentados tanto en 2022 como en 2023. Asimismo, los proyectos de investigacion también fueron
mas numerosos en 2024 (32), en contraste con los 20 registrados en 2022 y los 13 en 2023.

Figura 3. Frecuencia de reportes de caso y proyectos de investigacion presentados por
investigadores principales del INSN, periodo 2022-2024.
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Fuente: Base de datos de la Unidad de Disefio y Elaboraciéon de Proyectos de Investigacion- OEAIDE

Conclusion

Durante el periodo 2022-2024, en el INSN se identi-
ficd una tendencia al incremento de proyectos de in-
vestigacion y reportes de caso. El afio 2024 destacd
con un notable incremento en el nimero de presenta-
ciones, concentrando casi el 60% del total. Asimismo,
predominaron los estudios retrospectivos y de dise-
fio transversal descriptivo, liderados principalmente
por profesionales médicos asistentes y residentes de
subespecialidad. En cuantos a los servicios de proce-
dencia de los investigadores principales, Endocrino-
logia y la Unidad de Cuidados Intensivos fueron los
servicios con mayor participacién, mientras que las
enfermedades raras y no transmisibles fueron las li-
neas de investigacion mas abordadas en los proyectos.
Estos hallazgos reflejan un fortalecimiento del interés
investigativo institucional, aunque aun persiste un por-
centaje considerable de estudios de menor compleji-
dad metodoldgica, lo que plantea oportunidades de
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mejora en el fomento y calidad de investigaciones mas
analiticas y prospectivas.

Recomendaciones

Se recomienda fortalecer las estrategias institucio-
nales (Jornada Nacional de Investigacion Pediatrica,
Concurso de Casos Clinicos, Premio Nacional de Tra-
bajos de Investigacion, incentivos, etc.) para fomentar
la continuidad y sostenibilidad de la presentacién de
proyectos. Asimismo, se sugiere ampliar la participa-
cion colaborativa entre profesiones de salud para los
proyectos de investigacién, con el fin de enriquecer los
enfoques multidisciplinarios. Por otro lado, se invita
a los diferentes servicios del INSN a participar en los
cursos de metodologia de investigacidn, bioestadisti-
ca, redaccién cientifica y lectura critica, para adquirir
habilidades en investigacion y desarrollar proyectos
que puedan estar alineadas a las prioridades institu-
cionales y de la salud infantil.
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Por: Mg. MC. Carolina Marchena Sosa, Jefa
de la Unidad de Desarrollo de Investigacion
Clinico-Epidemioldgico y Ensayos Clinicos

Redaccion 14-04-2024

El “Seminario sobre prevencién y manejo del dolor en el paciente pediatri-
co”, organizado por la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigacién y Docen-
cia Especializada (OEAIDE) del Instituto Nacional de Salud del Nifio, se realizd
el 5y 6 de febrero del 2025 en las instalaciones de la OEAIDE. Este evento
cientifico contd con la colaboracién de la Embajada de Francia en el Peru.
Durante la inauguracién del evento, se tuvo la presencia del Dr. Carlos Ur-
bano Durand, Director General del Instituto Nacional de Salud del Nifio y de
la Excelentisima Sefiora Natalie Kennedy, Embajadora de Francia en el Perd.

Este Seminario conté con la participacion de 16 conferencistas de reconocida
trayectoria, 6 franceses y 9 nacionales y se registré la inscripcion de 738 par-
ticipantes (procedentes de provincia 316 y de Lima 422, quienes represen-
taron una amplia variedad de perfiles profesionales en el campo de la Salud.
Asimismo, cabe informar que se tuvo el auspicio de la Sociedad Peruana de
Pediatria y de la Universidad Particular San Martin de Porres y a los asisten-
tes que rindieron el examen de conocimientos posterior al Seminario, se les
brindé un punto en modalidad presencial y 0.5 puntos en modalidad virtual,
con validez para la recertificaciéon médica (RESOLUCION DEL CDCM N2 0080-
25-CDCM/CMP.

Los ejes tematicos de este Seminario fueron: el abordaje integral del dolor
en pediatria; evaluacion, impacto y estrategias de manejo; estrategias inno-
vadoras y manejo especializado del dolor en pacientes pediatricos; enfoque
multidisciplinario en la valoracion y manejo del dolor pediatrico; abordaje
ético y multimodal en el manejo del dolor infantil: desafios y avances; mane-
jo integral del dolor infantil: estrategias farmacoldgicas y no farmacoldgicas
en diversos contextos clinicos y abordaje del dolor en nifios con necesidades
especiales: rol de los padres y estrategias adaptadas.

Este evento cientifico se constituyd como una oportunidad para la actualiza-
cion de los profesionales de salud en estrategias basadas sobre la prevencion
y manejo del dolor en el paciente pediatrico, lo cual es fundamental para la
mejorar de la calidad de atencidn, ya que el dolor infantil sigue siendo un de-
safio en la atencidn médica en beneficio de la nifiez. De esta forma, se contri-
buye a que los nifios gocen de un mayor bienestar con menos secuelas fisicas
y emocionales y se optimiza su tratamiento. Ademas, se busco fomentar una
atencion humanizada vy la realizaciéon de investigaciones en este campo.
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El 25 de marzo del 2025, se realizé la primera reunion del Comité de Investiga-
cién del Instituto Nacional del Nifio, que se encuentra presidida por el Director
General del Instituto, la cual tuvo lugar en la OEAIDE. Asimismo, este comité esta
conformador por los Directores de linea, Planeamiento Estratégico, Cooperacion
Internacional, Enfermeria y los jefes de UDEPI y UDICEYEC. En esta sesidn, se dis-
cutio la implementacién de estrategias para fomentar la investigacion en nuestro
Instituto para mejorar los indicadores de Desempefio, compromiso de mejora en
meérito a la ficha 48 que trata del fomento de Investigacion en salud.

Entre las estrategias que se discutieron, estuvo el avance en indexacién de la Re-
vista Especializada en Pediatria, la evaluacién del Premio a la Investigacion y de
Concurso de Casos Clinicos. Asimismo, se discutio el financiamiento de activida-
des de Investigacion, la revision del tarifario vigente para trabajos de investigacion
y la participacion en investigacion por servicios.

Sobre nuestra Revista Especializada de Pediatria, se abordd el cumplimiento de la
publicacion trimestral durante el 2024. Después del lanzamiento del primer nu-
mero de este afio, se enviara a Latin Index como primer paso. En cuanto a la eva-
luacién del Premio a Investigacion y del Concurso de Casos clinicos, estos eventos
han contribuido a la visibilizacion del Instituto como lider en lo referente a inves-
tigacion en el campo de la Pediatria y han tenido un efecto en el aumento de los
trabajos de investigacion de nuestro Instituto.

Por otro lado, se discutié del financiamiento de las actividades de Investigacién y
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se acordd colocar los nuevos requerimientos en el cuadro de necesidades mul-
tianual. Asimismo, se esta a la espera del manejo de los recursos directamente
recaudados y se cuenta con un porcentaje de las ganancias del Congreso Avances
en Pediatria, asi como es necesario buscar el apoyo de otras instituciones para la
reactivacion del fondo concursable y los incentivos para los investigadores. Tam-
bién se hard una revisién del tarifario vigente para la revisién de los trabajos de
Investigacién con la Oficina de Costos.

Por ultimo, se mostraron las estadisticas de los investigadores por servicio donde
se discutio la necesidad de reiterar la invitacion a los servicios para que se realicen
investigaciones y se buscara dar facilidades a los investigadores con horas de in-
vestigacion efectivas dentro de nuestro quehacer hospitalario.

Del 24 de febrero al 31 de marzo del 2025, el Instituto Nacional de Salud del Nifio
(INSN), a través de la Oficina Ejecutiva de Apoyo a la Investigacion y Docencia Es-
pecializada del INSN (OEAIDE-INSN), ofrecidé un curso de capacitacion aplicado a la
elaboracion de protocolos de investigacion que contd la inscripciéon de 126 profe-
sionales de salud de nuestra institucion.

Siguiendo la vision y mision institucional del INSN, queremos formar lideres en in-
vestigacion en el dmbito pediatrico y una forma de lograrlo es brindando los cono-
cimientos, herramientas y encauzando la produccion cientifica dentro de nuestra
comunidad con miras a la publicacion cientifica nacional e internacional.

Actualmente, el INSN es un referente nacional en medicina pediatrica debido a su
casuistica, el cual le da un potencial enorme para llevar a cabo diferentes tipos de
investigacion. Como productores de conocimiento, consideramos indispensable
apoyar en la formacion de los profesionales de salud mejorando sus habilidades en
investigacion para que sus aportes sean de impacto en las decisiones basadas en la
evidencia y, de igual forma, aumentar la produccién cientifica pedidtrica peruana.

El curso de metodologia de la investigacion 2025 se enfocd en la elaboracién de
protocolos de investigacion y permitié conocer desde la estructura de un proyec-
to, la busqueda de informacion, la redaccion, la implementacién de su disefio y
el como hacerlo viable para su ejecucion ante un comité institucional de ética en
investigacion. Este curso también exhortd a la formacién de equipos de investiga-
cion con la finalidad de presentar un protocolo terminado a la OEAIDE. Para ello, se
brindé el feedback respectivo a cada grupo. El curso finalizd el 31 de marzo con la
formacion de 12 grupos de investigacion vy la exposicion 06 protocolos desarrolla-
dos por los profesionales de salud. En esta edicién del curso, es requisito indispen-
sable para obtener la constancia, que los participantes realicen la tarea de presen-
tar su protocolo a la Unidad de Elaboracién y Disefio de Proyectos de Investigacion
(UDEPI-OEAIDE) seguin el Reglamento General de Investigacion de la OEAIDE.

Es labor de la OEAIDE dejar claro el mensaje “toda investigacion debe ejecutarse
salvaguardando la integridad de los sujetos que forman parte del estudio” y para
ello existe el comité de ética. Es importante mencionar que el equipo de profe-
sionales de la OEAIDE realizd una labor constante de monitoreo y de asistencia
técnica interna a los profesionales que participaron del curso para que sus proto-
colos cumplan con las expectativas de la institucion. Cabe resaltar que este curso
aperturd el plan de capacitacion en investigacion anual del 2025. Finalmente, se
tienen las expectativas que los proximos cursos que ofrecera la OEAIDE, a lo largo
del afio, tengan la acogida deseada y que mas investigadores del INSN formen gru-
pos colaborativos en investigacion con el objetivo de seguir avanzando para ser un
referente en investigacion a nivel nacional.
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El “VIII Congreso Internacional Avances en Pediatria”, organizado por la Oficina Eje-
cutiva de Apoyo a la Investigacion y Docencia Especializada (OEAIDE) del Instituto
Nacional de Salud del Nifio, se realizard del 29 al 31 de mayo del 2025 en el Hotel
Los Delfines de San Isidro. Tendra una modalidad hibrida y sera vaélido para la re-
certificacién. Los ejes tematicos de este evento cientifico son Dermatologfa, Car-
diologia, Infectologia, Pediatria Ambulatoria, Neuropediatria, Neonatologia, Endo-
crinologia, Nutricion, Inmunologia, Genética, Cirugia e Imagenologia y Radiologia.

Se han programado 42 charlas, 6 simposios y 3 conferencias magistrales. Se con-
tard la participacion de distinguidos profesores extranjeros de Estados Unidos, Co-
lombia, México, Chile, Argentina y Ecuador. Entre nuestros invitados estaran: el
Dra. Kelly Marquez, especialista en Infectologia pediatrica; Dr. German Henestrosa,
especialista en Cardiologia pediatrica; Dr. Francisco Cano, nefrélogo pediatra, Dr.
Rodrigo Del Rio, especialista en Neumologia pediatrica; Dr. Matias Luco, médico
pediatra neonatdlogo; Dr. Alcy Torres, neurdlogo pediatra; Dra. Susana Guijarro,
especialista en Medicina del Adolescente y Dr. Pablo Vasquez Hoyos, médico pe-
diatra especialista en Cuidados Intensivos pediatricos.

Durante el congreso, se proclamara a los ganadores del Premio del Instituto Nacio-
nal de Salud del Nifio versidn XIX, convocatoria 2025 para trabajos de investigacion
en las etapas de la vida infantil y adolescencia, referidos a la realidad peruana en
los ultimos cinco afios. Para la designacién de los ganadores han participado en la
evaluacion de los trabajos distinguidos profesionales con una vasta trayectoria en
el campo de la Investigacion.

Esperamos su participacion en este Congreso organizado por la OEAIDE. Se esta
trabajando en organizar un congreso de calidad que contribuya a la actualizacion
en diferentes campos de la Pediatria, lo cual redundara en el bienestar de nues-
tros pacientes. Este evento cientifico sera una oportunidad para la actualizacion en
diagndstico y tratamiento de la patologia en nifios.
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CATALOGO DE LIBROS - FONDO EDITORIAL DEL

INSTITUTO NACIONAL DE SALUD DEL NINO

erfs [“)FE'aEMATOLOGIA e Atlas de Hemaiologicl Pedidtrica
e/ Autor: Félix F. Takami Nawata

Editorial: Instituto Nacional de Salud del Nifio. Fondo Edito-
rial

Afio de Publicacion: 2007

Pdginas: 96

Medlidas: 36 cm x 26 cm

ISBN:978-603-45108-0-7

Precio de Venta al Publico:S/. 70.00 nuevos soles

Resumen: E| atlas de Hematologia Pediatrica contiene 8 capitulos y 224 imagenes,
presentados didacticamente, que nos muestran con claridad la visién al microscopio
de afecciones hematoldgicas en el Servicio de Hematologia del Hospital del Nifio.
Abarca Morfologia Eritropoyética-Anemias, Morfologia Leucocitaria, Las plaquetas,
Médula Osea, Leucemias, Células L.E., Enfermedades Metaxénicas, Miscelaneas.

Imdgenes de Oftalmologia Pedidfrica para
Pediatras

IMAGENES DE
OFTALMOLOGIA
PEDIATRICA

L Autor:Juan Fernando Mendiola Solari, Oscar Augusto Orjeda

Loayza, Guillermo Claudio Barriga Salaverry

Ediitorial: Instituto Nacional de Salud del Nifio. Fondo Editorial
Afio de Publicacion: 2009

Paginas: 336

Medlidas: 38.5 cm x 21 cm

ISBN:978-603-45108-1-4

Precio de Venta al Publico: S/. 105.00 nuevos soles

Resumen: El libro Comprende 4 capitulos con 806 imagenes, conformado por
temas como el examen oftalmoldgico pediatrico, Sintomas y signos, Emergencias
oftalmoldgicas, Anomalias Congénitas de los Parpados, De los ojos a los Sindromes,
Retraccion Palpebral, Ptosis Palpebral, Inflamacién Periocular y Orbitaria, La Via
Lagrimal, Ojo Rojo, Protuberancias, Masas y Tumores Palpebrales, Alteraciones de
la Pigmentacion de los Parpados, Alteraciones del Segmento Anterior y el Fondo
de Ojo.

Dermatologia Pedidtrica: Atlas Descriptivo

Autor: Héctor Wilfredo Caceres Rios, Felipe Enrique Velas-
quez Valderrama

Editorial: Instituto Nacional de Salud del Nifio. Fondo Editorial
Afio de Publicacion: 2010

Paginas: 199

Medidas: 29 cm x 22 cm

ISBN: 978-603-45108-1-4

Precio de Venta al Publico: S/. 65.00 nuevos soles

Dermatologia
Pediatrica

ATLAS DESCRIPTIVO

Resumen: Atlas descriptivo de Dermatologia Pedidtrica contiene informacion
sobre patologias de la piel. Esta obra tiene 248 fotografias, disefiada para facilitar
el aprendizaje y apoyo al especialista que necesita tener un amplio archivo de
datos para poder llegar al diagnéstico correcto. Por ello los autores incorporan la
lesion visualmente a través de la fotografia y luego complementa la informacion
cientifica sobre la patologia la misma cuenta con datos concisos y practicos sobre
etiopatogenia, clinica, diagndstico y tratamiento y las imagenes han sido escogidas
cuidadosamente para ser demostrativas.

] Atlas de Dismorfologia Pedidatrica
ATl!';AS ) Autor: Eva Klein de Zighelboim, Bertha Elena Gallardo Jugo,

UNEHNIYE IR Miguel Chavez Pastor, Hugo Herndn Abarca Barriga

Editorial: Instituto Nacional de Salud del Nifio. Fondo Editorial

Afio de Publicacion: 2012

Paginas: 636

Medidas: 30.5 cm x 20.5 cm

ISBN:978-612-45108-1-6

Precio de Venta al Publico: S/. 220.00 nuevos soles

Resumen: El Atlas presenta veinte capitulos sobre patologias dismdrficas mas frecuentes
en Pediatria observados en el Servicio de Genética del Instituto Nacional de Salud del
Niflo. Comprende temas como Heterotaxia, Holoprosencefalia, Defectos del Cierre del
Tubo Neural, Fisura Labio-palatina, Agentes Teratogénicos, Retardo Mental o Desarrollo
Mental Anormal, Alteraciones Cromosdmicas, Trastornos Genéticos con Talla Corta,
Displasias Esqueléticas, Trastornos Dermatoldgicos, Trastornos Neuroldgicos, Otros
trastornos. Ademas contiene un glosario ilustrado para ayudar a identificar los rasgos
que distinguen a estos pacientes.

Salud Escolar para Maestros

Autor: Miguel Oliveros Dénohue, Rosario Del Solar Ponce,
lliana Romero Giraldo

Editorial: Instituto Nacional de Salud del Nifio. Fondo Edi-
torial

- Afo de Publicacion: 2013

- Paginas: 232

- Medidas:28.5 cm x 21 cm

Material Adicional: 01 Cd

ISBN:978-612-45108-3-0

Precio de Venta al Publico:S/. 80.00 nuevos soles

Resumen: El libro ofrece seis capitulos, salud holistica o integral donde se
objetiva el componente biopsicosocial, salud fisica con elementos importantes
como el desarrollo fisico, la nutricién, deportes e inmunizaciones, el tercer
capitulo se aborda la salud psicosocial considerandose estilos de vida, habilidades
sociales, convivencia, resiliencia, desarrollo psicolégico, problemas en el aula,
accidentes y conducta de riesgo. El capitulo cuatro nos introduce en la salud
mental considerando el grupo social del nifio, su temperamento y sus rasgos de
personalidad, y la patologia que incluye depresion, ansiedad, ideacién suicida,
trastornos de conducta alimentaria, conducta disocial, adicciones y se finaliza con
la promocion de la salud mental en la escuela. El quinto capitulo se refiere a la
salud sexual y reproductiva considerando higiene, orientacion sexual y sexualidad
finalmente el capitulo seis ética comprende los valores, el concepto de ciudadania,
ética del conflicto, paternidad responsable y corrupcion. La obra disminuye el uso
del lenguaje técnico, para favorecer el entendimiento de profesionales de otras
disciplinas y agrega informacion complementaria en un CD.

Fotografos Residentes Instituto Nacional de
Salud del Nino

Autor: Bruno Sanchez, Sebastian Enriquez, Leslie Searles,
Maria Alejandra Huicho, Adrian Portugal

Editorial: Instituto Nacional de Salud del Nifio. Fondo
Editorial

ARo de Publicacion: 2014

Pdginas: 105

Medidas: 28.5 cm x 22.5 cm

ISBN:978-612-45108-7-8

Precio de Venta al Publico: S/. 100.00 nuevos soles

Resumen: Muestra el proyecto de un grupo de artistas visuales y comunicadores
(Camaras Lucidas) de la experiencia de realizar una residencia fotogréfica en el
Instituto Nacional de Salud del Nifio que permite que el fotografo se sumerja y
elija los espacios y comunidades retratar. Esta publicacion comprende 5 muestras
individuales con diferentes técnicas y conceptos que cada fotdgrafo quiere
plasmar. Esta obra comprende de 54 imagenes
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Tratado de Cirugia de Ninos 2014

Autor: Alejandro O. Jaramillo Sanchez, Ralph Kuon
Carrero, José G. Jaramillo Samaniego

Editorial: Instituto Nacional de Salud del Nifio. Fondo
Editorial

Afio de Publicacion: 2014

Paginas: 1139

Medidas:28.5 cm x 21 cm

ISBN:978-612-45108-4-7

Precio de Venta al Publico: S/. 315.00 nuevos soles
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Resumen: El libro cuenta con la contribucion de prestigiosos profesionales en las
distintas materias que abarca la publicacion, Comprende temas que van desde
historia de la cirugia pediatrica, ética, Gestion de la Calidad, nutricién, cuidados
intensivos, anestesiologia, quemaduras, transplantes de érganos Cirugia minima
invasiva, Cirugia fetal y otras subespecialidades. Esta obra consta de 26 capitulos
cada uno de ellos presenta un texto actualizado y resumido respaldado por figuras
que complementan la informacion presentada, convirtiéndola en un libro de
consulta estandar de los cirujanos pediatras y de todos aquellos interesados en el
campo de la cirugia pediatrica.

Puedes adquirirlo en la Biblioteca de la OEAIDE,
1er piso (ex escuela de enfermeras del Hospital del Nifio).

Informes: Lic. Laura Chipana Espinoza
Teléf: 3300066 anexo 6026
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