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ANEXO 12 

  
MODELO DE INFORME FINAL DE PROYECTO DE 

INVESTIGACIÓN 
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 RESUMEN 

 

Objetivo: Determinar la asociación entre el estrato socioeconómico de acuerdo al lugar 

de residencia y el estado nutricional de los pacientes con diagnóstico de DM1 de 1 a 18 

años de edad atendidos por consulta externa en el servicio de endocrinología del 

Instituto Nacional de Salud del Niño - Breña entre los años 2018-2022. Metodología: 

Estudio tipo transversal analítico que incluyó a 165 pacientes con diagnóstico de 

DM 1 de 1 a 18 años de edad atendidos en la consulta externa del servicio de 

endocrinología del INSN-Breña entre los años 2018-2022. Se elaboró una ficha 

de recolección de datos, se obtuvo información acerca de las características 

sociodemográficas, antecedentes clínicos y familiares, y sobre la enfermedad: 

DM1 a partir de las historias clínicas. Resultados:  El estrato socioeconómico 

pobre se asoció de manera significativa a un peso no saludable, 

independientemente de la edad, sexo, control glicémico y tiroiditis autoinmune 

(RP: 2.39; IC 95%: 1.387-4.109, valor p=0.002) en niños y adolescentes con 

DM1. Conclusión: Sí existe asociación entre el estrato socioeconómico de 

acuerdo al lugar de residencia y el estado nutricional de los pacientes con DM1 

de 1 a 18 años, en Lima metropolitana y la Provincia constitucional del Callao. 

Palabras clave (Decs Bireme): Diabetes Mellitus tipo 1(DM1), Índice de Masa 

Corporal (IMC), Sobrepeso, Obesidad, Bajo Peso, Estrato socioeconómico, 

Pobreza, Niños, Adolescentes.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


