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RESUMEN

Introduccion: Existe escasa informacion sobre los nifios con Sindrome de Down (SD) en
la Unidad de Cuidados Intensivos Pediatrica (UCIP). Objetivo: Determinar la asociacion
entre el SD y desenlaces clinicos en pacientes pediatricos admitidos a la UCI del INSN
entre abril 2018 y abril 2020 y evaluar el estado nutricional en nifios con SD.

Material y Método: Estudio de cohortes retrospectivo de una base de datos para
investigacion. Comparamos los nifios con SD con el resto de la poblacion, evaluando
mortalidad, estancia, uso de ventilacion mecéanica (VM), dias libres de ventilador (DLV)
e Infecciones Asociadas al Cuidado de la Salud (IACS). Realizamos la evaluacién
nutricional con tablas especificas para nifios con SD en < 1 afio y con Tablas de la OMS
en el resto; los indicadores antropométricos en ambos casos fueron P/T y P/E en < 1 afio

y P/T e IMC/E en > 1 ano. Se aplicé analisis bivariado y regresion de Poisson ajustada.

Resultados: Comparamos 38 nifios con SD con 152 nifios sin el sindrome. Los nifios con
SD tuvieron menor edad, mayor frecuencia de mortalidad y de cardiopatias congénitas.
En el andlisis multivariado, los nifios con SD presentaron mayor mortalidad (RR 3.13; IC
1.51-6.48); no encontramos mayor frecuencia de IACS, menor nimero de dias libres de
ventilador o mayor uso de VM que en los nifios criticos sin el sindrome. El estado
nutricional, con excepcion del riesgo de desarrollo de IACS, en que el exceso de peso tuvo
un efecto protector (RR 2.87e-07; IC 1.16e-07 — 7.11e-07), no afectd estos desenlaces.
Conclusiones: Los nifios con SD tuvieron mayor mortalidad. El exceso de peso tuvo
efecto protector en el desarrollo de IACS

Palabras claves: Sindrome de Down, nifios, cuidados intensivos pediatricos.
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ABSTRACT
Introduction: There is scarce data about Down’s Syndrome (DS) in the Pediatric
Intensive Care Unit (PICU). Objective: To determine the association between DS and
clinical outcomes in patients admitted to the PICU of the INSN during april 2018 until
april 2020 and to evaluate the nutritional diagnosis in children with DS.
Methods: A retrospective, cohort study from a database. We compared children with DS
with children without the syndrome, searching mortality, stay, use of mechanical
ventilation (MV), ventilator free days (VFD) and Health Care Associated Infections
(HCAI). Nutritional evaluation was carried out using specific tables for children for DS
in <1 yo and WHO tables in > 1 yo. Anthropometric indicators used were, in both groups,
W/A and W/H in < 1 years old and W/H or BMI/E in > 1 year old. Bivariate analysis and
adjusted Poisson regression were used for statistical purposes.
Results: We compared 38 children with DS with 152 children without the syndrome.
Child with DS had lower age, greater mortality and more frequency of congenital
cardiopathies. In multivariate analysis, children with DS had greater mortality (RR 3.13;
IC 1.51-6.48); we did not find more frequency of HCALI, less VFD or greater use of MV
than children without the syndrome. Nutritional diagnosis, with exception of risk for
HCAI, in which weight excess had a protector effect (RR 2.87e-07; IC 1.16e-07 — 7.11e-
07), had no influence in these outcomes.
Conclusions: Children with DS had greater mortality. Weight excess had a protective
effect for development of HCAL.

Key words: Down’s Syndrome, children pediatric intensive care.
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