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RESUMEN

Antecedentes: La diabetes mellitus tipo 1 (DM1) se presenta con mayor frecuencia en
nifos; sin embargo, en los ultimos afos estan incrementando los casos de nifios con
diabetes mellitus tipo 2 (DM2), lo cual es preocupante porque las complicaciones se
presentan mas tempranamente a diferencia de los adultos. La microalbuminuria es el
principal indicador de dafio renal y es util para observar la progresion de la
enfermedad renal crénica.

Objetivo: Determinar la frecuencia de microalbuminuria en pacientes con DM1 y DM2
de 5 a 18 anos atendidos en el Instituto Nacional de Salud del Nifio de Brena y el
Hospital Cayetano Heredia durante el periodo 2018 - 2020.

Materiales y métodos: Estudio observacional, descriptivo y retrospectivo. Se
revisaron 130 historias clinicas de las cuales se incluyeron 73 por cumplir con los
criterios de seleccion. El analisis estadistico se realizo utilizando STATA version 18.
Resultados: La frecuencia de microalbuminuria se observé en el 18,75% (n=15),
todos correspondientes a pacientes con DM1. De este grupo, el 60% fue de sexo
femenino; la edad promedio fue 12 anos y el tiempo de enfermedad fue 3,8 afos. La
comorbilidad mas frecuente fue la dislipidemia. Ninguno de los pacientes con DM2
presentd microalbuminuria durante el periodo del estudio.

Conclusiones: La microalbuminuria fue detectada en el 18,75 % de todos los
pacientes identificados con diabetes mellitus y todos ellos con deficiente control

glicémico.

Palabras clave: Diabetes mellitus Tipo 1; Diabetes mellitus Tipo 2; Microalbuminuria;

Hospitales Publicos (fuente: DeCS).
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ABSTRACT

Background: Type 1 diabetes mellitus (DM1) occurs more frequently in children;
however, in recent years, cases of children with type 2 diabetes mellitus (DM2) are
increasing, which worries us because complications occur earlier than in adults.
Microalbuminuria is the main indicator of renal damage and it is useful to observe the
progression of chronic kidney disease.

Objective: To determine the frequency of microalbuminuria in patients aged 5 to 18
years with DM1 and DM2 who received medical care at the Instituto Nacional de Salud
del Nifio de Brefia and Hospital Cayetano Heredia during the period 2018 - 2020.
Methods and Materials: Observational, descriptive and retrospective study. We
reviewed 130 medical records and 73 were included by selection criteria. STATA
version 18 was used for statistical analysis.

Results: The frequency of microalbuminuria was 18.75% (n=15) , all the patients with
DM1. In this group, 60% were female, mean age was 12 years and the duration of
disease was 3.8 years. The most frequent comorbidity was dyslipidemia. None of the
patients with DM2 presented microalbuminuria during the period studied.

Conclusions: Microalbuminuria was detected in 18.75% of all the patients with
diabetes mellitus and all of them with poor glicemic control.
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Public hospitals (source: DeCS)
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