“Decenlo de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
"ANO DEL FORTAMECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Ne A7  -2022-DG-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL
Lma, 0 de AW/ del2022

Visto, el expediente con Registro DG-N°3958-2022, que contiene el
Memorando N° 535-2022-DE-INSN, con el cual hace llegar: “Guia de cuidado de
enfermerfa en la atencidn de pacientes pediatricos con diagndstico de Quiste de
Ovario” y “Guia de cuidado de enfermeria en la atencién de pacientes pediétricos
con diagndstico de Trauma Renal”.

CONSIDERANDO:

Que, los numerales II y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, establecen que la proteccion de la salud es de interés plblico y
. por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, los literales c) y d) del Articulo 12° del Reglamento de Organizacién y
Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio, aprobado por Resolucién
Ministerial N° 083-2010/MINSA, contemplan dentro de sus funciones el implementar
las normas, estrategias, metodologias e instrumentos de la calidad para la
implementacién del Sistema de Gestidn de la Calidad, y asesorar en la formulacion
de normas, guias de atencién y procedimientos de atencién al paciente;

Que, con Memorando N° 087-EJSC-INSN-2022, la jefa de enfermera del
servicio de Cirugia General remite al Departamento de Enfermeria; “Gufa de cuidado
de enfermerfa en la atencién de pacientes peditricos con diagndstico de Quiste de
Ovario” y “Guia de cuidado de enfermeria en la atencién de pacientes pediétricos
con diagndstico de Trauma Renal”, elaboradas por enfermeras del servicio de
Cirugia General;

Que, con Memorando N° 535-2022-DE-INSN, la Jefa del Departamento de
Enfermeria remite a la Oficina de Gestién de la Calidad las Guias de Cuidado de
Enfermeria: “Guia de cuidado de enfermeria en la atencién de pacientes pediatricos
con diagndstico de Quiste de Ovario” y “Gufa de cuidado de enfermeria en la
atencién de pacientes pedidtricos con diagndstico de Trauma Renal”,

Que, con Memorando N° 707-DA-INSN-2022 la Direccién Adjunta emite
opinidn favorable de las Guias de Cuidado de Enfermerfa: “Guia de cuidado de
enfermerfa en la atencidn de pacientes pedidtricos con diagndstico de Quiste de
Ovario” y “Guia de cuidado de enfermerfa en la atencién de pacientes pediatricos
con diagnéstico de Trauma Renal™

Que, con Memorando N° 294-2022-DG/INSN la Direccidén General aprueba las
Guias de Cuidado de Enfermeria: “Guia de cuidado de enfermerfa en la atencién de
pacientes pedidtricos con diagndstico de Quiste de Ovario” y “Gufa de cuidado de
enfermeria en la atencién de pacientes pediatricos con diagnéstico de Tratima
Renal”; y autoriza la elaboracién de la resolucién correspondiente; .
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Con la Visacién de la Direccién Adjunta, Asesoria Juridica, la Oficina de

Gestion de la Calidad y Departamento de Enfermerfa del Instituto Nacional de Salud
del Nifo, y;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y
el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio,
aprobado con Resolucion Ministerial N° 083-2010/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - Aprobar las: “Gufa de cuidado de enfermeria en la
atencion de pacientes pediatricos con diagndstico de Quiste de Ovario” y “Guia de
cuidado de enfermeria en la atencidn de pacientes pediétricos con diagndstico de
Trauma Renal”, consta de 51 paginas, elaborado por el Departamento de
Enfermeria del Instituto Nacional de Salud del Nifio.

Articulo Segundo. - Encargar a la Oficina de Estadistica e Informética la
publicacién de la presente resolucién en la pagina web del Instituto Nacional de
Salud del Nifio.

Registrese, Comuniquese y Publiquese.
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GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DEL PACIENTE
PEDIATRICO EN EL SERVICO DE CIRUGIA

1. FINALIDAD

La guia de cuidado de enfermeria tiene como finalidad contribuir y estandarizar los
conocimientos de los profesionales de enfermeria en la atencion con calidad y calidez a
nuestros pacientes en el Servicio de Cirugia General del INSN.

L OBJETIVO

Proporcionar una guia de trabajo que permita estandarizar el accionar de enfermeria en
la atencion al paciente pediatrico en el Servicio de Cirugia General en el Instituto
Nacional de Salud del Nifio.

IiL. ANBITO DE APLICACION

La presente Guia de Atencion en el Cuidado de Enfermeria sera de aplicacion por los
profesionales de enfermeria en el Servicio de Cirugia General en el INSN.

V. NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR

v' Guia de Cuidado de Enfermeria en la Atencidon de pacientes pediatricos con
diagnoésticos de Quiste de Ovario.

v' Guia de Cuidado de Enfermeria en la Atencidon de pacientes pediatricos con
diagnésticos de Trauma Renal.

V. CONSIDERACIONES GENERALES
5.1. Definiciones Operacionales: (:234

Proceso de atencion de enfermeria: Es el método que guia el frabajo profesional,
cientifico, sistematico y humanista de la practica de enfermeria, centrado en evaluar en
forma simultanea los avances y cambios en la mejora de un estado de bienestar de la
persona, familia y/o grupo a partir de los cuidados otorgados por la enfermera.

Valoracion: La Valoracion de la enfermeria es un proceso planificado, sistematico,
continuo y deliberado de recogida e interpretacién de informacion que permite
determinar la situacion de salud que estan viviendo las personas y la respuesta a esta.

Plan de cuidados de enfermeria: Es Ila protocolizacién de las actuaciones
de enfermeria seguin las necesidades de cuidados que presentan grupos de pacientes
con un mismo diagnéstico médico, que una vez implantados y monitoreados permiten
consolidar la evaluacion como eje de mejora de las intervenciones.

Diagnoéstico de enfermero: Es la segunda fase del Proceso de Enfermeria. Es el juicio
clinico sobre las respuestas individuales, familiares o de la comunidad a problemas de




salud vitales reales o potenciales, que requiera de la intervencion de enfermeria con el
objeto de resolverlo o disminuirlo.

Resultados esperados: Organizacion sistematica de resultados en grupos o categorias
basados en semejanzas, diferencias y relaciones entre los resultados. La estructura de
la taxonomia NOC tiene cinco niveles: dominios, clases, resultados, indicadores y
escalas de medicidn.

indicador de resultado: Estado, conducta o percepcion del individuo, familia o
comunidad mas especifico que sirve como base para medir un resultado.

Intervenciones de enfermeria: Es todo tratamiento basado en el conocimiento y el
juicio clinico, que realiza un profesional de la enfermeria para obtener resultados sobre
el paciente/cliente las intervenciones de enfermeria incluyen tanto cuidados directos
como indirectos, asi como aquellas iniciadas por la enfermera, el médico y otros
proveedores de tratamiento.

Actividades enfermeras: Son actividades o acciones especificas que las/os
enfermera/os realizan para poner en practica una intervencion y que ayudan a los
pacientes a obtener el resuitado deseado.

Vi CONSIDERACIONES ESPECIFICAS:
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Ovario normal

Lic. Enf. Edy Luz Lazarte Rivera.
Servicio: Cirugia General

Lima 2021




6.1.- Guia de cuidado de enfermeria en la atencion de pacientes pediatricos con
diagnosticos de quiste de ovario

A. DEFINICION

Los quistes de ovario son lesiones cilindricas que se presenta en el ovario, que puede
ser Unica o mdltiple y puede ser uni o bilateral, son relativamente raros, aunque se
detectan mas casos y en gran mayoria son benignas

Estos pueden ser simples o complejas sin embargo hay datos que por medio de USG
(ultrasonografia) nos pueden indicar riesgo de recurrencia o malignidad.

Los quistes ovaricos son lesiones que se presentan mas frecuentemente durante la
edad pediatrica y forman parte de la etiologia de la pubertad precoz periférica (PPP).
Las lesiones ovaricas, aunque raras, abarcan un amplio espectro de patologias desde
los quistes funcionales hasta tumores malignos.?

i.- Fisiopatologia:

e Quistes ovaricos en recién nacidas: Se produce por la estimulacion de un
foliculo ovarico por estrégenos maternos y gonadotrofina coridnica. Después del
nacimiento los niveles de gonadotropinas propios aumentan rapidamente debido
a la disminucién de los niveles de estrégeno y progesterona producto de la
separacion de la placenta, este hecho tiene mayor repercusion durante los
primeros meses de vida luego los niveles disminuyen y la mayoria de los quistes
se resuelve.

o Los quistes ovaricos en nifias prepuberales: La mayor parte de los quistes
ovaricos simples es consecuencia de la involucién deficiente de un foliculo
estimulado por gonadotropinas y la resolucion espontanea es la mas frecuente.
Algunos quistes funcionales son activos desde el punto de vista hormonal y
causan pseudopubertad precoz en que la nifia presenta desarrollo mamario y/o
episodio de hemorragia vaginal. La actividad hormonal auténoma del quiste
puede ser un hallazgo aislado o se puede asociar al sindrome de McCune-
Albright para lo cual se necesitara ampliar estudios.

* Quistes ovaricos en adolescentes: Los quistes ovaricos funcionales son parte
normal del desarrollo folicular durante el ciclo menstrual. Se puede formar
quistes patoldgicos, que habitualmente son de aspecto simple, porque un foliculo
no ovulo, ni involucioné o bien después de la ovulacion, puede existir quistes
funcionales que se originan del cuerpo Itteo, los cuales sangran con facilidad,
por lo que su aspecto es complejo y pueden alcanzar tamarios de 6 a 8 cm. 2




ii.- Etiologia:

La etiologia en los quistes ovaricos varia segun la edad y el desarrollo hormonal.

Hay diferentes tipos de quistes ovaricos segln su causa. Los mas habituales son los
quistes funcionales, que se forman a causa de la ovulacion. Se dividen en: quistes
foliculares (cuando el foliculo no se abre para liberar el évulo) y quistes del cuerpo del
lateo (si el foliculo que retuvo el dvulo se sella después de liberarlo).*

iii.- Epidemioiogia:

Los tumores de ovario en nifias pueden ser benignos y malignos, aunque la frecuencia
de malighidad disminuye con la edad. En series de tumores gonadales en edades
tempranas, revisadas por diferentes autores, el menor porcentaje de las pacientes
fueron diagnosticadas antes de los 4 afos, el 28 % entre los 5 y los 9, y el mayor
porcentaje entre los 10 y 14 afios, pero en las nifias mas pequefas, el 80 % de los
tumores fueron malignos.?

La histolegia esta en relacion con el tipo de tumor: en el mayor porcentaje es compatible
con quistes simples, teratomas benignos y quistes foliculares, el porcentaje restante se
corresponde con procesos expansivos de distintos grados de malignidad.®

En relacién con su génesis, se invocan, entre otros, factores hormonales, y genéticos,
detectdndose cambios estructurales de diversos cromosomas, presencia de
isocromosomas, asi como asociaciones de estos tumores con diversos sindromes
genéticos, lo cual apoya la teoria de presencia de factores genéticos en la génesis de
estos tumores.>

iv.- Cuadro clinico
La mayoria de los quistes no provocan ningln sintoma y desaparecen solos. Sin
embargo, un quiste ovarico grande puede provocar:

« Dolor pélivico: dolor sordo o intenso en la parte inferior del abdomen, del lado del
quiste.

¢ Sensacion de saciedad o pesadez en el abdomen.

e Distensién abdominal.

o lrregularidades menstruales.®

B.- POBLACION OBJETIVO:

Pacientes pediatricos y adolescentes que acuden al Instituto Nacional de Salud
del Nifio Nivel [lI-2 Servicio de Cirugia General — Ambiente Ginecologia-
Hospitalizacion.




C. OBJETIVO:

Estandarizacion de la intervencién de enfermeria en nifias y adolescentes con
afeccion ginecoldgica (Quiste de Ovario).

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Establecer el actuar de enfermeria con calidez, oportunidad y calidad en cada
proceso asistencial ginecoldgico que realiza.

D. PERSONAL RESPONSABLE:
Licenciada (0) en Enfermeria.

E. MATERIALES:

e Ambiente de hospitalizacién para pacientes ginecologicos equipado.

e Equipos operativos (Estetoscopio, mandémetros de aspiracién, flujbmetros de
oxigeno, tensidmetro para toma de PA, oximetros de pulso, monitores, soportes,
bomba de infusion, equipo de aspiracién, equipo de curacién, biombos) etc.

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN MODELO DE
VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON (RD
N028-2018-DG-INSN)

i.- VALORACION:
1.- PATRON PERCEPCION/CONTROL. DE LA SALUD

Paciente permanece en observacion, despierta, licida, ventilacion espontanea
en reposo gastrico, con presencia de catéter intravenoso (IV) periférico, con
solucion para hidratacion permanente, con tratamiento farmacolégico de
antibiéticos y analgésicos.

2.- PATRON NUTRICION - METABOLICO

Paciente en reposo gastrico 12 horas antes de intervencion quirtrgica, y de 6 a
12 horas posteriores a la intervencién quirtrgica, se iniciara la alimentacién
dependiendo del estado hemodindmico y evolucion post anestesia, sera
progresivo, iniciando con la tolerancia oral de liquidos claros, de no haber
nauseas ni vémitos se progresara a dieta blanda y completa.

3.- PATRON ELIMINACION

En el post operatorio mediato se valora la funcion excretora del paciente en la
unidad de recuperacién, para ser trasladada a sala de hospitalizacion debe de
encontrarse despierta y haber miccionado espontaneamente.




4.- PATRON ACTIVIDAD /EJERCICIO

Paciente post operado de Quiste de Ovario, con limitaciones para movilizarse
debido a la presencia de la herida quirargica, dolor a la movilizacion, presencia
de via endovenosa periférica y monitorizacion de signos vitales.

5.- PATRON SUENO Y DESCANSO

Se encuentra alterado debido al dolor, ambiente extrafio, presencia de catéter
invasivo periférico, tratamiento farmacolégico en horario y ausencia del familiar.

6.- PATRON PERCEPCION/COGNICION

Paciente despierta, lucida orientada en tiempo, espacio persona, responde al
interrogatorio a preguntas sencillas, refiere dolor a la movilizacion, presentando
en la escala numérica 7 de 10.

7.- PATRON AUTOPERCEPCION- AUTOCONCEPTO

Se muestra ansiosa, preocupada por la intervencién quirtrgica realizada, y por
la preocupacion de sus padres ante su patologia, y su recuperacion.

8.- PATRON ROL/RELACIONES

Los pacientes post operados de Quiste de Ovario fluctan en nifias y
adolescentes hasta los 17 afios, dependiente de sus padres, y de hogares
funcionales/ disfuncionales. /

9.- PATRON SEXUALIDAD/REPRODUCCION

En observacion, paciente se muestra inquieta con respecto a su reproduccion,
dependiente del anélisis y resultado de pieza enviado a anatomia patologica, y
de la cirugia realizada.

10.- PATRON AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA AL ESTRES.

Familiares se encuentran preocupados por €l estado de salud de su menor
hija. Paciente muestra ansiedad y preocupacion ante la cicatriz que le dejara la
herida operatoria y el dolor que le provoca en las primeras horas de la cirugia.

11.-PATRON VALORES Y CREENCIAS.

La paciente usualmente toma la profesién de fe de la familia, muchas veces
las nifias solo imitan a la familia porque aln no entienden bien las creencias,
en caso de las adolescentes tienen una idea mas clara de la profesion de fe
gue quieren seguir.
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6.2. Guia de Cuidado de Enfermeria en ia Atencion de Pacientes Pediatricos con
diagnésticos de Trauma Renal

A. DEFINICION"

El traumatismo se define como la lesidbn de un dérgano o tejido por acciones
mecanicas externas. La evaluacion multidisciplinaria del traumatismo es clave para
prevenir la mortalidad y reducir la morbilidad.

Un traumatismo renal es cualquier lesidn violenta ejercida sobre el rifién, por lo
general, como resultado de un golpe confuso o una herida penetrante.

Las lesiones renales se clasifican de acuerdo con la gravedad en 5 grados:2

» Grado 1: hematoma subcapsular y/o contusién renal.

* Grado 2: laceracién = 1 cm de profundidad sin extravasacion urinaria.

+» Grado 3: Laceracidon > 1 cm sin extravasacion urinaria.

« Grado 4: laceracion que involucra el sistema colector con extravasacién
urinaria; cualquier lesion vascular segmentaria renal; infarto renal; laceracion
de la pelvis renal y/o rotura pieloureterai.

» Grado 5: rifién roto o desvascularizado con sangrado activo; laceracion o
avulsion de los vasos renales principales.

i. Fisiopatologia:®
Las lesiones renales se clasifican en funcion de su mecanismo:

Cerrada (contusas) o penetrantes. Las lesiones renales contusas se producen con
mayor frecuencia en accidentes automotrices, caidas, agresiones o deportes de
contacto. Los traumatismos renales cerrados representan el 85-90% de los
traumatismos renales y pueden originar daffios por desaceleracibn o por
traumatismo directo sobre la estructura renal. La desaceleracién rapida puede
generar una lesion de los vasos renales y provocar trombosis de la arteria renal,
rotura de la vena renal o avulsion del pediculo renal.

El traumatismo renal en la poblacion pediatrica se debe principalmente al
mecanismo contundente de la lesion, y los nifios tienen mas probabilidades de sufrir
una lesion renal que los adultos después de un traumatismo abdominal cerrado. En
los nifios, los rifiones estan en la parte baja del abdomen, menos protegidos por las
costillas inferiores, mas moviles, tienen menos grasa perirrenal protectora y son
proporcionalmente mas grandes en el abdomen.




CLASIFICACION

Segtin el mecanismo de lesién los traumatismos pueden ser cerrados o penetrantes.

» Traumatismos cerrados. Son los mas habituales, bien por golpe directo o por
fuerzas bruscas de desaceleracibn como ocurre en las precipitaciones y
accidentes con vehiculos a motor.

¢ Traumatismos penetrantes. Son menos frecuentes que los cerrados, siendo
la proporcién entre ambos dependientes del nivel de criminalidad de la zona,
ya que la causa mas comtun la constituyen las heridas por arma de fuego y
arma blanca. Son las lesiones penetrantes en abdomen y flanco las que con
mas probabilidad dafian el rifién, seguido de las heridas en regidén lumbar.

ii. Etiologia: 4

El traumatismo renal puede ser el resultado de accidentes con vehiculos
motorizados, rifias, caidas accidentales, causas iatrogénicas y por deportes de
contactos, entre otros

Mecanismos de produccion de lesién renal pueden ser divididos en:

e Directos: donde la lesion se produce por accién directa del agente agresor
sobre el rifion.

¢ Indirecta: la lesion se produce por mecanismos de desaceleracién o aumento
de la presidén abdominal.

Los dos mecanismos de produccidon de la lesidon renai se van a evidenciar en
traumatismos cerrados y penetrantes, con predominio de unos sobre otros en funcion
del tipo de traumatismo.

iii. Epidemiologia:®

El trauma renal es una enfermedad con una prevalencia importante a nivel mundial y
en nuestro medio, presente en el 5% de los pacientes de trauma. Dadas las
recomendaciones basadas en evidencia escasa, se prefiere el manejo conservador,
incluso en pacientes con traumas de alto grado.

Los nifios en edad escolar son los mas afectados y la edad promedio es de 8 a 15
anos.

En los nifios pequefios lo mas frecuentes son las caidas, en los preescolares y
escolares los atropellos y caidas en bicicletas, y en los adolescentes los deportes
peligrosos y los accidentes automovilisticos. ’

iv. Cuadro clinico®

La presencia de los siguientes signos en la exploracién fisica indica la posibilidad
de afectacion renal:

e Hematuria.
¢ Dolor en la fosa renal.




¢ Equimosis en la fosa renal.

e Abrasiones en la fosa renal.

e Fracturas costales.

e Distension abdominal.

e Masa abdominal.

e Dolor a la paipacion abdominal.

La hematuria es el signo distintivo de la lesion renal, pero no es suficientemente
sensible ni especifica para diferenciar entre lesiones leves y graves.

B. POBLACION OBJETIVO:

Pacientes pediatricos y adolescentes que acuden al Instituto Nacional de Salud
del Nifio Nivel 1lI-2 Servicio de Cirugia General — Ambientes Urologia
Hospitalizacién.

C. OBJETIVO:

OBJETIVO GENERAL.: .

Estandarizacion los cuidados de enfermeria en la atencién de paciente
pediatricos con el diagnostico de Traumatismo Renal.

OBJETIVOS ESPECIFICOS:

e Establecer el actuar de enfermeria con calidez, oportuna y de calidad en cada
proceso asistencial uroldgico que realiza.

D. PERSONAL RESPONSABLE:
Licenciada (o) en Enfermeria.
E. MATERIALES:

¢ Ambiente de hospitalizacién para pacientes urolégicos equipado.

s Equipos operativos (Estetoscopio, mandémetros de aspiracion, de oxigeno,
equipo de PA, oximetros de pulso, monitores, soportes, bomba de infusion,
equipo de aspiracion,) etc.




F.

1.

PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN MODELO DE
VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON (RD
No28-2019-DG-ISNS)

VALORACION:
PATRON PERCEPCION/ CONTROL DE LA SALUD.

Paciente procedente de emergencia con diagndstico de Trauma Renal se
encuentra despierto, llicido orientado en regular estado de higiene, presenta
dolor lumbar, hematuria, palidez en la piel y mucosas, ventilacién espontanea,
con monitoreo no invasivo, con soluciones en infusién para hidratacion, con
balance hidrico y control de diuresis.

. PATRON NUTRICION/ METABOLICO.

Paciente permanece en reposo gastrico con hidratacion indicada, en
observacion durante 24 horas de acuerdo con estado hemodinamico se iniciara
con tolerancia oral, hasta verificar ausencia de nauseas y/o vomitos, para
progresar la dieta, se motivara la ingesta de abundantes liquidos.

. PATRON ELIMINACION.

Paciente permanece con control de diuresis estricto y observacion de las
caracteristicas, volumen, la presencia de retencion urinaria, hematuria, disuria,
polaquiuria, disminucién en las evacuaciones.

.PATRON ACTIVIDAD Y EJERCICIO.

Paciente con limitaciones en su movimiento, reposo absoluto obligado en cama,
debido al trauma renal, via endovenosa con monitorizacién de funciones vitales,
(PA).

5.- PATRON SUENO Y DESCANSO.

Alterado, condicionado al dolor en zona lumbar al movimiento, ambiente
hospitalario desconocido, ausencia del familiar, horario de tratamiento y
procedimientos de enfermeria.

PATRON PERCEPCION/COGNICION.

Valorar el estado de conciencia, despierto, lucido, orientado, valorar el dolor en
zona lumbar a la movilizacion, en la escala numérica de acuerdo con su edad.

7.- PATRON AUTOPERCEPCION.

Paciente se muestra ansioso ante la ausencia de su familiar.

Familiar preocupado ante la enfermedad del nifio, y ante los procedimientos de
enfermeria a realizar, y ante la poca informacion respecto a la evolucion del
paciente, ante la posible cirugia si la evolucién en su salud es desfavorable.




8. PATRON ROL - RELACIONES.

Pacientes pediatricos preescolares, escolares, adolescentes, mayormente en el
sexo masculino expuesto a sufrir caidas y golpes. Familia desorganizada, padres
separados, madre trabaja mayor parte del dia, dejando al paciente al cuidado de
sus abuelos.

9. PATRON SEXUALIDAD - REPRODUCCION.

No presenta alteraciones evidentes.

10.AFRONTAMIENTO Y TOLERANCIA AL ESTRES.

Paciente tiene temor a quedarse en el hospital por lo que se calma cuando
permanece la madre junto a él. Paciente no puede levantarse de la cama, el
reposo absoluto no lo tolera bien.

Madre ansiosa y con estrés por tener que afrontar su tiempo para permanecer
en el hospital en las horas de visita y en el informe médico, y realizar su trabajo,
pues tienen preocupaciones familiares y econémicas.

11. PATRON VALORES Y CREENCIAS.

Considerar y respetar la religion que profesa el paciente y familia.
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H. ANEXOS

Grade |

Mormal

SNy

e R RO g
AR SN

TRAUMATISMO RENAL

A -

Escala de severidad de la injuria renal OIS — AAST)

1. Contusion o hematoma subcapsular, no expansivo, sin laceracion.

2. Laceracién cortical < 1 cm de profundidad, sin extravasacion,
hematoma perirrenal no expansivo.

3. Laceracion cortical > 1 cm de profundidad, sin extravasacion

urinaria.

4. Laceracion hasta el sistema colector, o injuria vascular
segmentaria arterial o venosa, con hematoma contenido.

5. Laceracién severa (shattered kidney) o lesién vascular del
pediculo, o avulsion vascular

(Thomas D., “Urogenital Trauma” en “Essentials of Pediatric Urology”,
2nd Ed. 2008, pp 309).
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ESCALA DE OUCHER (CON CARITAS) PARA LA VALORACION
DEL DOLOR APLICADO A NINOS DE 3 A 7 ANOS

& 2 4 & L S/
Chimdolyr Duedewn  Duckun Duocke Baele Bl poor dolor
fwriy poce mbs aunmds  muchs

ESCALA DE VALORACION DEL DOLOR EVA

¢ ¥ H H

¢ 1 z 3 4 5 8 7 8 g 14
Sin Poco Dintor Dolor Dator muy Dolor
dolar doiur fdodarado Fuerte fuserte insoportable

APLICADO EN NINOS DE 7 A 12 ANOS
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1.

RECOMENDACIONES

La valoracion es individual para cada paciente y los cuidados de enfermeria
son por prioridad segun la valoracion de enfermeria.
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