“Decenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
! Instituto Nacional
de Salud del Nifio “Afio del Bicentenario del Peri: 200 afios de Independencia”

Ne /25 -2021-DG-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL

Lima, ZO de JUN/‘) de 2021

Visto, el expediente con Registro DG-N°6953- 2021, que contiene el
Memorando N°616-OE-INSN-2021, con el cual se hace llegar la Guna Técnica: “"GUIA
TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBULANCIAS
DESPUES DE TRASLADAR PACIENTES SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS CON
COVID-19”, Elaborada por la Unidad de Salud Ambiental;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales II y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 20842, Ley
General de Salud, establecen que la proteccion de la salud es de mteres pubhco y "~
por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vngllarla y promoverla

Que, los literales c) y d) del Articulo 12° del Reglamento de Or’gahizacién %
Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifo, aprobado por -Resciucion
Ministerial N° 083-2010/MINSA, contemplan dentro de sus funciones el implementar
las normas, estrategias, metodologias e instrumentos de la calidad para la
implementacion del Sistema de Gestion de la Calidad, y asesorar en la formulacion
de normas, guias de atencion y procedimientos de atencién al paciente;

Que, con Memorando N° 616-OE-INSN-2021, el director de la Oficina de
Epidemiologia remite’ ala Oficina de Gestion de la Calidad la “GUIA TECNICA DE
PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBULANCIAS DESPUES DE
TRASLADAR  PACIENTES SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS CON COVID-197,
elaborada por la Unldad ‘de Salud Ambiental del Instituto Nacional de Salud del
Nifio;

Que, con Memorando N° 628-2021-DG/INSN, de fecha 16 de junio de 2021, la
Direccion General aprueba la “"GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE LIMPIEZA Y
DESINFECCION DE AMBULANCIAS DESPUES DE TRASLADAR PACIENTES
SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS CON COVID-19”, elaborada por fa Unidad de
Salud Ambiental; y autoriza la elaboracion de la resolucidn correspondiente;

Con la opinion favorable de la Oficina de Epidemiologia, Oficina de Servicios
Generales y la Oficina de Gestidn de la Calidad del Instituto Nacional de Salud del
\ Nifo, y;

_ De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y
Jel Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Niiio,
aprobado con Resolucién Ministerial N° 083-2010/MINSA;
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SE RESUELVE:

Articulo Primero. - Aprobar la “GUIA TECNICA DE PROCEDIMIENTOS DE
LIMPIEZA Y DESINFECCION DE AMBULANCIAS DESPUES DE TRASLADAR
PACIENTES SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS CON COVID-19”, que consta de (12)
folios, elaborada por la Unidad de Salud Ambiental del Instituto Nacional de Salud
del Nifio.
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DESINFECCION DE AMBULANCIAS DESPUES DE TRASLADAR PACIENTES
SOSPECHOSOS O CONFIRMADOS CON COVID-19"en la pagina web Institucional.
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I. Introduccion

La ambulancia es un transporte sanitario esencial para|proporcionar asistencia
meédica de emergencia o de soporte vital basico en situaciones de atencién
primario como interhospitalario. Este medio a su vez esta equipado de
materiales sanitarios y del personal sanitario abordo quienes prestan asistencia
de acuerdo a las necesidades de atencién en situaciones de emergencia.

Asimismo, es importante sefialar que muchos hospijtales cuentan con un
servicio propio para el traslado de los pacientes, por lo [tanto, se requiere de la
disponibilidad del manejo de los procedimientos de desinfeccion y limpieza de
la ambulancia, principalmente para evitar la propagacién del COVID-19.

Los profesionales de la salud estan capacitados pdra prestar la atencién
medica a los pacientes en casos sospechosos y confirmados, de esta manera
es muy importante que el personal esté capacitado y entrenado para
desinfectar y limpiar la ambulancia, para garantizar la seguridad de los
pacientes y su equipo de profesionales a bordo.

Estudios recientes han permitido evidenciar que las superficies de las
ambulancias estan frecuentemente contaminadas con microorganismos.

Por ello, la desinfeccién es una parte importante de cualquier procedimiento de
control y prevencién de infecciones. Ante la crisis de COVID-19 a nivel mundial,
el seguir procedimientos de limpieza y desinfeccién de ambulancias es vital
para reducir la carga bioldégica del SARS-CoV-2 y evitar mas infectados una
vez que un paciente con sospecha de COVID-19 ha sidg transportado.

En la actualidad existen diversos protocolos efectivos de limpieza y
desinfeccidn para este entorno de atencion primaria de| emergencia. En varios

paises, se ha estado trabajando en la elaboracién de
procedimientos precisos para desinfectar y limpiar la

estos instrumentos, sefialamos las pautas generale
paises como medida de prevencién y control, en relacid

rotocolos y guias con
mbulancia. A partir de
seguidas por dichos
N a los procedimientos

seguidos para la desinfeccion de ambulancias.

RIO Dg
“e )

gﬁ)l/’ <
FICINA

&

L3 ©
DE (=]

% EPIDEMIOLOGIA &

79



Il.- FINALIDAD
Contribuir a minimizar los riesgoé a la salud del peisgo
del Instituto Nacional de Salud del Nifio, que ot
inadecuadas practicas de limpieza y desinfeccion’
manejen casos sospechosos o confirmados de infecc

.- OBJETIVOS
1.1.- Objetivo General.

Establecer y estandarizar el procedimiento de !
ambulancias después de trasladar un paciente sospe
covid-19 en el Instituto Nacional de Salud del Nifio.

111.2.- Objetivos Especificos

[11.2.1. Evitar la transmisién de infeccicnes enire
. pacientes al interior de ia ambulancia.
11:2:2 Mantener en tode romento perize
desinfeccién en las areas de las am
pacientes sospechoscs o confirmados con
IV.2.3 Contar con una guia para la limpieza y de
- V.2.4 Estandarizar el materia! excluswo para ig |
la ambulancia que traslada pacientes soqpe
COVID-19.

ol perfac

IV.- AMBITO DE APLICACION
El presente protocolo es de apiicacion oM'q
desmfeccum de Ias ambu!ano;a% en e! No’\i

A

V.- PROCE$O A ESTANDARIZAR '

Limpieza y desinfeccion de ambulan ias del It
del Nino. :

Vi.- DEFINICIONES OPERATIVAS

Ambulancia:, Vehiculo . acondicionadd
primeros auxilios y @specialmente disei
personas enfermas o nheridas; ileva ung
techc ‘para indicar preferencia de paso|
casos de urgencia. ‘

1.

nal, pacientes y visitantes
leden originarse por las
de superficies donde se
6n por covid-19.

pieza y desinfeccion de
chosos o confirmados con

el personal de salud y los

lo estado de limpieza vy
bulancias que trasladan
COVID-19.

sinfeccion de ambulancia.
mpieza y desinfeccién de
zchoso o confirmado con

atoria en la limpieza v

stituto Macional de salud

b con instrumental de
ado para el fransporte de
sirena de aviso sobre el

en carretera o calles en
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Limpieza: Es el proceso que remueve medcanicamente la materia

organica y/o inorganica de las superficies

como son el polvo, la

tierra, restos de sangre otros fluidos corporales.
Desinfeccion: es la destrucciéon de microorganismos de una

superficie por medio de agentes quimicos 0
Desinfectante:  solucidn quimica que
microorganismos que pueden causar en

aplican sobre material inerte sin deteriorarlo.

Microorganismos: Es un ser vivo que §
con el microscopio, en su mayoria son
virus, hongos)

Suciedad: Es la materia organica y/o ino
portadora de microorganismos y que lled

fisicos.
eliminan o inactivan
fermedades y que se

olo puede visualizarse
Unicelulares (bacterias,

rganica potencialmente
an a la superficie por

medio de la contaminacién directa o indirecta.
Antisepsia: empleo de sustancias quimicas para inhibir o reducir

el numero de microorganismos de la pie
mucosas o tejidos abiertos a un nivel ¢
infecciones.

Area critica: area de la ambulancia

viva, las membranas
n el cual no generen

con alto riesgo de

contaminacién y contacto con elemento

5 biologicos y fluidos

corporales del paciente. Las superficies criticas como, por ejemplo,
paneles de control, suelos, paredes, superficies de trabajo, camilla,
railes, esto incluye la parte inferior de la|camilla v su base, el
material quirlrgico, requieren esterilizacién, previo a un
procedimiento de limpieza estandarizada.

Bioseguridad: conjunto de medidas preventivas que tienen por
objeto eliminar o minimizar el factor de riesgo bioldgico que pueda
llegar a afectar la salud, el medio ambiente o la vida de las

personas, asegurando que el desarrollo o p|

oducto final de dichos

procedimientos no atenten contra la salud y seguridad de los

trabajadores.

NORMAS GENERALES

7.1 Tipos de Limpieza

1. De rutina: cuando se realiza aplicando lag técnicas basicas de
limpieza.

2. General: aquella que se realiza en profundidad, que incluye la
limpieza de uso cotidiano, y limpieza de
desmontan la estructura y el mobiliario.

3. Terminal: aquella que se realiza cuando
después de finalizada la jornada de un dia, g después del traslado

documentado de un paciente con una enfermedad

paredes, techos; se
finaliza un proceso,

infecciosa

epidemiologicamente importante, para dejar| la ambulancia apta
operacionalmente.
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7.2 Principios para la Limpieza y Desinfeccién

1.

2.

3.

7.3 Procedimiento que debe sequir el

7

4 Procedimiento que debe sequir el pers
Desinfecc

de la Ambulancia

Ningln vehiculo ni equipo deben regresar all area de servicio antes
de finalizar la limpieza y desinfeccion del vehiculo.

Debe haber un sitio de limpieza y desinfeccién establecido para este
fin, con un perimetro de seguridad. Si el personal de atencién no
puede permanecer en el vehiculo, debe addptarse las medidas de

seguridad para ellos.
El area para la limpieza y desinfecc

on es la playa de

estacionamiento del servicio de emergencia y/o sbtano de

Imonoblock , el personal encargado de las o
con los EPP necesarios.

limpieza de las ambulancias:

eraciones debe contar

ara realizar la

Después de finalizar el servicio de traslado, deben dejarse abiertas

las puertas posteriores de la ambulancia para
se ventile. '

que el compartimiento

Deben de estar disponibles todos los materiales necesarios y

apropiados para la limpieza:
a) cinta amarilla de precaucion o un sistema
el area de limpieza y desinfeccion.

alternativo para marca

b) EPP para el personal que realiza la limpieza y desinfeccién.
c) Bolsas de polietileno de color rojo (residuos biocontaminados)

d) atomizadores (botellas de aerosol),
e) Trapos desechables,

f) Desinfectante para manos a base de alcohpl,

g) Toallas absorbentes,

h) Productos para la limpieza y desinfeccién, detergente y

compuestos a base de cloro (lgjia), bolsas

i) Lavar el material de limpieza con agua y
cuando sea necesario.

j) El material de limpieza debe estar bien
detergente.

k) Reemplazarlo cuando se deteriore

i6n_de las ambulancias:

Verificar si todas las superficies de la amb

para residuos ,etc.
jabén, y reemplazario

lavado con agua vy

nal para realizar la

ulancia estan limpias

previamente, comenzando por el techo del vehiculo y bajando hasta

el piso de manera sistematica.
Para desinfectar, aplique el desinfectante ut
atomizador ULV en toda la superficie de la am
hipoclorito de
sodio a una concentracion de 2,500 ppm (clorg
5.0%), amonio cuaternario de quinta gener

ilizando el equipo un
bulancia. De utilizarse

liquido comercial al
acion o peréxido de

hidro 3s iones de plata
(A Es
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3. Para desinfeccién de pequefias areas, se pued
al 70%.

4.Una vez aplicada la solucién desinfectante, esps

5. Al

durante 15 a 20 minutos antes de volver a utili

7.5. Principios basicos:

* Limpiar de lo mas limpio a lo mas sucio.

* Ir desde los sitios mas altos a los mas bajos.
* De derecha a izquierda o viceversa, para ng
* No llevar el equipamiento del area sucia al &
» Utilizar pafios de limpieza de uso exclusivo:|
* Utilizar cédigos de colores por areas (pafios,

eTener presente que los sitios tocados fre

7.6. Gestion de la Limpieza y la Desinfeccion

El

seguir las siguientes recomendaciones:

a.

b. La limpieza debe ser realizado por el
(ADSERCO), con el apoyo y supervas
ambulancia

c. lLas practicas de limpieza deben‘

supervisadas.

d. Estas recomendaciones, asi como guias y

y

consulta.

e utilizar alcohol etilico

are 10 minutos.

finalizar, ventile adecuadamente la ambulancia por lo menos

Si la contaminacién de la ambulanci
desinfectante al menos dos veces/dia.

Se trataran todas las superficies de la am
asientos y cinturones del conductor y copilg
la clasificacion de areas criticas, semicritica
Todo material que requiera y soporte la ¢
sometido a este proceso.

La camilla de ia ambulancia donde esta
puede contaminarse con patégenos que.
ambiente. Se debe proceder a su limpie
pronto el paciente sale de la ambulancia.

manos en la ambulancia son los que mas
todo porque paciente y personal sanitario est

proceso de limpieza y desinfeccién debe

El personal sanitario de la ambulancia
estudiante de medicina, auxiliar, otros) no

raria.

perder el orden.
rea limpia.

para cada area.

mopas).

a es visible, utilizar

bulancia, incluidos los
tos, siempre siguiendo
S y no criticas.

=sterilizacic’>n debe ser

acostado el paciente
bueden persistir en el
za y desinfeccion tan

zcuentemente por las

se contaminan, sobre
an muy préximos.

gestionarse. Conviene

(médico, enfermera,
tiene responsabilidad

directa en el proceso de limpieza y desinfeccion; sino que debe

existir un lugar adecuado, con personal
fines y guardando todas ias medidas de bit

desinfeccién, deben estar disponibles e

entrenado para tales
bseguridad.

personal de limpieza
6n del chofer de la

ser periddicamente

manuales de limpieza
la ambulancia para

E. Definir un cronograma de limpieza y desinfeccion de la

ambulancia, en el que se considere:
i) limpieza diaria;

,‘gﬂ\o Dg S
SN
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i} limpieza entre paciente y paciente;

iii) limpieza terminal (al final de una jornada); iv) limpieza profunda
(una vez a la semana); y, v) limpieza y desinfeccién de dispositivos
medicos (aspiradores, ventiladores, electrocardiégrafo,
desfibriladores).
f) La desinfeccién terminal ambiental de la ambulancia lo realizara el
personal Técnico sanitario ambiental de|la Unidad de salud
Ambiental.
G) El chofer de la Ambulancia debera solicitar la limpieza y
desinfeccion de la ambulancia cuando retorne después de trasladar
un paciente. (Personal de Limpieza y Personal de salud Ambiental)

7.7. Medidas de Limpieza por Derrame de Sangre y Liguidos
Corporales en la Ambulancia '

Las medidas para descontaminar derrames de sangre y otros
liquidos corporales difieren con base en el contexto en el cual
ocurren y el volumen del derrame. En areas de atencion al paciente,
el que limpia puede manejar pequefios derrames, como
salpicaduras, con una limpieza y desinfeccién utilizando un
germicida de nivel intermedio. Para derrames que contengan
grandes cantidades de sangre y otras sustancias corporales, el que
limpia primero debe remover el material | organico visible con
material absorbente (p.gj. toallas de papel desechables, las cuales
deben depositarse en el recipiente de residuos biocontaminados), vy
luego limpiar y descontaminar el &rea. [Tener en cuenta las
siguientes recomendaciones:
a. Sefalizar el area y restringir el paso, con una cinta de prevencién
o algin objeto visible que permita evitar el|ingreso o transito del
personal no autorizado.
b. Colocarse los elementos de proteccién| personal necesarios:
guante industrial, mascarilla, bata y otros que se consideren
convenientes.
c. Si el derrame es liquido se debe limpiar utilizando papel u otro
material absorbente, como aserrin o sustancias gelificantes o
solidificantes, el cual sera dispuesto luego de su utilizacién como
residuo peligroso.
d. En caso de ruptura de material de vidrio contaminado con
sangre, otro liquido corporal, o material orgdnico, se debe recoger
los vidrios con un equipo adecuado; nunca con las manos.

e. Los elementos de aseo utilizados (pafios, gscobas, recogedor) se
deben dejar en hipoclorito de sodio a 5000 ppm durante 30 minutos
0 en otro desinfectante de nivel intermedio y posteriormente lavar.

7.8. Manejo de Desinfectantes:

Frente al manejo de casos sospechosos o confirmados de COVID-
19, se establece que las diferentes éareas al interior de Ia
ambulancia y en el compartimiento del condctor, en la cual se ha

7%



trasportado un caso sospechoso o confirmado, se requerira realizar
limpieza y desinfeccion, luego de finalizado el traslado.

Por lo anterior, se recomienda que el desinfectante para este
proceso debe ser de nivel intermedio o alto para superficies y
equipos biomédicos, siempre deben seguirse las recomendaciones
del fabricante. Se recomienda que sean |biodegradables y con
accion bactericida, fungicida, virucida, tuberculicida enel menor
tiempo posible.

Lomo praparar soluciones.

Farmuta para diluciones

Estos son ejermplos de un products que tlene una concentracidn a2l 10%, on base 5t
cusl se preparan [as siguientes diluciones a las diferentes concentraciones:
> §i geseamos obterer una SOLUCION At 4.0% |{s pertir de un produste con
concentrachin al 10%) :
Empleads para fa DESINFECCION de los mtﬁﬁa‘rfg o implementos de limpines, v

tratamiento para punzocorianies, para 2o se debe ar da la siguiente manens,

Para ! Aftadir Testad

458 ml. de agua 50 milfitras det producto Ve it de solucidn
elegido

800 ml. de agus 100 mililitros del producto 11 de solucidn:
elegdo

1800 rol. de agua 200 miklitros gel producio 2¥. de salucién
olgido (

2700 mi. de agus 300 miititros del producto it de solucién
slegido , ;

da rtir de un producto ¢

concentrncion of 1

Solugion empleada para la DESINFEGCION de dress BIOCONTAMINADAS y los
Servicios Higidnions, se debe preparar Jde la siguiente maners;

Paras ‘ Afiwdir Total

850 mi. de agua | 50 mitititros del prodiucto M de solucidn
elegido

1800 mi. de agua OO0 miliitros del producto 2 K. de solucidn
elegito

285Q mil. e agua 150 mililitros del producto 3. de solucitn
Blagido

3800 mi. de agua 204 milititros del producto i, de solucion
olegido

4760 mi. de agua 250 milititros del producto &t de solucidn
glegido i
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8. Lavado de Manos

Es la medida mas importante para prevenir la diseminacién de
microbios entre pacientes y el personal de salud que lo atiende, y por
extension al personal que luego realiza la limpiega y desinfeccion de la
ambulancia.
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Buena Mejor

Optima

Frbtado con

, y soluciones
Jabon Jabon de base
comun antimicrobiano ‘

alcohdlica

Conviene considerar varios aspectos en torno a la higiene de las manos:

« Un lavado adecuado con agua y jabén requiere de unos 40-60

segundos.

« E| frotado de las manos con productos de base alcohdlica requiere

de 20-30 segundos.
» El uso de guantes no sustituye la higiene
manos la higiene de manos. Higiene de mar

de manos. Higiene de
10s antes y después de

usar guantes. Cambiar guantes entre pacienies.

« Vigilancia continua para que el personal

de salud que atiende

pacientes en la ambulancia siga las recomendaciones estrictas de
higiene de manos. Monitoreo para detectar errores. Estrategias
combinadas de educacién, monitoreo y retfoalimentacién. antes y

después de usar guantes.
* Vigilancia continua para que el personal

de salud que atiende

pacientes en la ambulancia siga las recomendaciones estrictas de
higiene de manos. Monitoreo para detectar errores. Estrategias
combinadas de educacion, monitoreo y retroalimentacion.

» Existencias de insumos y facilidades para la
- La higiene antiséptica se realizara con:
I} gel alcohdlico;
i) soluciones hidro alcohdlicas;

higiene de manos.

iii) clorhexidina al 1% — 2% en alcohol 70% con emolientes;

iv) clorhexidina jabonosa al 2%, yodopovidorn
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9. Uso del Equipo de Protecc: n Per‘s;unal

El Equipo de Proteccidn PerSUnaI (EPP) es una medida de barrera,
que impide que el prefesional de la- ambulancia se contamine.
Deberd usarse siempre que esté indjcado, y siguiendo las
siguientes recomendaciones:

10.Recomendaciones

« El personal sanitario que atiende & los pacientes en las
ambulancias, asi como ios conductores y el personal de limpieza,
deben recnblr entrenamiento frecuente znltorno a las medidas de
prevencion y.control de infecciones, v los métodos vy técnicas de
impieza y desinfeccion. o
< Se impone la existencia dé un éarce especial para la limpieza
terminal (al final de la jornada) y rofunda (semanal) de las
ambulancias. ' ' o
» Debe existir una oficina que gestiotie el proceso de limpieza v
desinfeccion de las ambulancias. » ’

11. REFERENCIAS| -

1.Resolucion Minis ister rial N° 144-2020-MINSA “Protocold para la
recepcion; organizacion y  distribucicil de los traslados de los
pacientes r*_onﬂrmad‘os 0 sospcchosof‘ gi,n’t bmaticos de Covid-19”.

2.Colombia, Ministeric de Salud vy l’r|oi'et"ién Social. Limpieza y
desinfeccidn en servicios de salud ante la introducciéon del nuevo
coronavirus (SARo—ro 2)a Colombm ‘Bogota; 16 marzo de 2020.

3.0rganizacion Panamericana de la Sﬁalud Requerimientos para el
uso de eduipss de proteccion perspna (EPP) para &l nuevo
coronavirus (COVID-19) en est niu:um»erttos de salud.

4. Resolucion Ministerial N° 37’2 L’)} MINSA “Guia Técnica de
Procedimientos de | Limpieza y - D.esmfecuon ae Anﬂbaent@c en
Establecimientos de Sa!ud y Servicios Médl s de Apoyo”..

5. Essalud Lsmpleza y De*mfecmor- de Ambulancias Luego de
Transportar un Pacnenke (‘or‘f'rma(‘o co yCovid—19”

6. Ministerio de Sajud Piblica RepabﬁCa Dominicana “Limpieza
Desinfeccion en las. Ambul'-moas y Equigos Biormeédicos Ante El
Coronavirus (Sars-Co V R o )
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