‘LDecenio de la Igualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”
"ANO DEL FORTAMECIMIENTO DE LA SOBERANIA NACIONAL”

Ne /Y0 _2022-pG-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL

Lima, 08 de Jume del 2022

Visto, el expediente con Registro DG-N° 6822-2022, que contiene el
Memorando N° 870-DE-INSN-2022, con el cual hace llegar: “Guia de cuidado de
enfermeria en la atencion de pacientes con Fisura Labio Palatina”;

CONSIDERANDO:

Que, los numerales II y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, establecen que la proteccion de la salud es de interés publico'y ™
por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla; 7

Que, los literales c) y d) del Articulo 12° del Reglamento de Organizacién 'y~
Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifo, aprobado por Resolucion
Ministerial N° 083-2010/MINSA, contemplan dentro de sus funciones el implementar
las normas, estrategias, metodologias e instrumentos de la calidad para la
implementacion del Sistema de Gestién de la Calidad, y asesorar en la formulacion
de normas, guias de atencién y procedimientos de atencién al paciente;

Que, con Memorando N° 0131-EJ-CTYCV-UPOCV-CP-INSN-2022, la jefa de
enfermeras del servicio de Cirugia de Térax y Cardiovascular remite al
Departamento de Enfermeria la “Guia de Cuidado de Enfermeria en la Atencion de
Pacientes con Fisura Labio Palatina”, elaborada por las enfermeras del servicio de
Cirugia de Térax y Cardiovascular;

Que, con Memorando N° 870-DE-INSN-2022, la Jefa del Departamento de
Enfermeria remite a la Oficina de Gestidon de la Calidad la “Guia de Cuidado de
Enfermeria en la Atencién de Pacientes con Fisura Labio Palatina”;

Que, con Memorando N° 1161-DA-INSN-2022 la Direccion Adjunta emite
opinién favorable de la “Guia de Cuidado de Enfermeria en la Atencion de Pacientes
con Fisura Labio Palatina”; '

Que, con Memorando N° 440-2022-DG/INSN la Direccion General aprueba la
“Guia de Cuidado de Enfermeria en la Atencién de Pacientes con Fisura Labio
Palatina”; y autoriza la elaboracion de la resolucién correspondiente;

Con la Visacién de la Direccidn Adjunta, Asesoria Juridica, la Oficina de
Gestion de la Calidad y Departamento de Enfermeria del Instituto Nacional de Salud
del Nifo, v;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y
el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio,
aprobado con Resolucion Ministerial N° 083-2010/MINSA;
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SE RESUELVE:

Articulo 1°. - Aprobar la “Guia de Cuidado de Enfermeria en la Atencion de
Pacientes con Fisura Labio Palatina”, consta de 22 paginas, elaborado por el
Departamento de Enfermeria del Instituto Nacional de Salud del Nifio.

Articulo 2°. - Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica la publicacion
de la presente resolucion en la pagina web del Instituto Nacional de Salud del Nifo.

Registrese, Comuniquese y Publiquese.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES CON FISURA LABIO PALATINA

I. FINALIDAD

La guia de cuidado de enfermeria tiene como finalidad contribuir y estandarizar los
conocimientos de los profesionales de enfermeria en la atencidn con calidad y calidez a
huestros pacientes en el servicio de cirugia plastica del INSN.

1I. OBJETIVO

Proporcionar una guia de trabajo que permita estandarizar el accionar de enfermeria en
la atencién al paciente pediatricos en el servicio de cirugia plastica en el Instituto
Nacional de Salud del nifio.

HI.LAMBITO DE APLICACION
La presente guia de atencion en el cuidado de enfermeria serd de aplicacion por los
profesionales de enfermeria en el servicio de cirugia plastica del INSN.

IV.NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR

v Guia de Cuidado de Enfermeria en la Atencion de Pacientes con Fisura Labio
Palatina.

V. CONSIDERACIONES GENERALES

5.1. Definiciones Operacionales: 23

Proceso de atenciéon de enfermeria: Es el método que guia el trabajo profesional,
cientifico, sistematico y humanista de la practica de enfermeria, centrado en evaluar en
forma simultanea los avances y cambios en la mejora de un estado de bienestar de la
persona, familia y/o grupo a partir de los cuidados otorgados por la enfermera.

Valoracion: La Valoracién de la enfermeria es un proceso planificado, sistematico,
continuo y deliberado de recogida e interpretacion de informacion que permite
determinar la situacion de salud que estan viviendo las personas y la respuesta a esta.

Plan de cuidados de enfermeria: Es la protocolizacion de las actuaciones
de enfermeria seglin las necesidades de cuidados que presentan grupos de pacientes
con un mismo diagnostico médico, que una vez implantados y monitoreados permiten
consolidar la evaluacién como eje de mejora de las intervenciones.

Diagnostico de enfermero: Es la segunda fase del Proceso de Enfermeria. Es el juicio
clinico sobre las respuestas individuales, familiares o de la comunidad a problemas de
salud vitales reales o potenciales, que requiera de la intervencién de enfermeria con el
objeto de resolverlo o disminuirlo.

Resultados esperados: Organizacion sistematica de resultados en grupos o categorias -
basados en semejanzas, diferencias y relaciones entre los resultados. La estructura de
la taxonomia NOC tiene cinco niveles: dominios, clases, resultados, indicadores y
escalas de medicidn.

Indicador de resultado: Estado, conducta o percepciéon del individuo, familia o
comunidad mas especifico que sirve como base para medir un resultado.
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Intervenciones de enfermeria: Es todo tratamiento basado en el conocimiento y el
juicio clinico, que realiza un profesional de la enfermeria para obtener resultados sobre
el paciente/cliente las intervenciones de enfermeria incluyen tanto cuidados directos
como indirectos, asi como aquellas iniciadas por la enfermera, el médico y oros
proveedores de tratamiento.

Actividades enfermeras: Son actividades o acciones especificas que las/os
enfermera/os realizan para poner en practica una intervencion y que ayudan a los
pacientes a obtener el resultado deseado.

VL. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS:

6.1 Guia de Cuidado de Enfermeria en la Atencion de Pacientes con Fisura
Labio Palatina

A) DEFINICION.

Las fisuras labio palatinas, es la combinacién de la fisura palatina y la fisura labial.

Es una malformacion craneofacial congénita que se produce por una alteraciéon en la
fusién parcial y completa de los procesos faciales embrionarios, quedando afectados
los maxilares y los tejidos blandos.* La hendidura del paladar se da cuando la funcién
de los paladares anterior y posterior no se cierran de forma correcta, dejando una
conexién entre la cavidad bucal y la cavidad nasal. Puede extenderse desde la parte
Frontal del paladar duro hasta el paladar blando.*

Como consecuencia pueden dar lugar a alteraciones, en la imagen, en el desarrollo de
la cara, y/o en la oclusidn maxilodental, en la audicién en la calidad del habla y ser
causa de trastornos psicolégicos o del comportamiento. ®

Figura N°1 Fisura labio palatino

Fuente: cuidados de enfermeria y fisioterapia en lactantes afectos d'e fisura labio palatina
ocronosediorialcientifica.
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EMBRIOLOGIA®7

Estas malformaciones tienen lugar entre la semana 4 y la semana 12 de gestacion en
el cual se desarrolla ia cara y el paladar.

Durante la 4ta semana de del desarrollo embrionario inicia la formacién de la cara
alrededor de la boca primitiva o estomodeo, conformado por cinco procesos faciales que
levanta el ectodermo de la extremidad cefalica.

Los procesos faciales son:

- La prominencia frontonasal. - proliferaciéon de la mesénquima localizada por
encima del estomodeo, forma la mitad superior de la cara, el septum nasal,
filtrum labial, premaxila y el paladar duro anterior. &

- Dos procesos maxilares. - provenientes del primer arco branquial, limitando
lateralmente el estomodeo. Forman la mitad superior y el paladar posterior.®

- Dos procesos mandibulares. - provenientes del primer arco braquial, limitando el
estomodeo en su parte inferior. forman la mandibula, la mitad inferior de las
mejillas y parte de la lengua. §

Finalizando la 4ta semana aparecen las placodas nasales, derivadas del proceso
frontonasal, las cuales forman rebordes en forma de herradura por proliferacién de la
mesénquima, llamados procesos nasales.

ii. ETIOLOGIA

La fisura de labio palatina es un defecto congénito que se da en dos puntos del
desarrollo embrionario. Entre la semana cinco y siete de gestacién por la ausencia de
fusién de los procesos frontales y entre la semana siete y doce por la ausencia de la
fusion de los procesos palatinos, o por formacién inadecuada de tejido estructural (ya
sea tejido 6seos o blandos, de estructuras como labio, paladar, reborde alveolar 3% Las
alteraciones son debido al componente genético y ambiental.

a. Alteraciones genéticas: Por herencia que confluyen en la fisura labio palatina
como:

- Herencia monogénica: autosémica dominante, autosémica recesiva ligada a
X, dominante ligada a X dominante ligadaa Y.

- Herencia poligénica. ésta es la causa mas comun de labio y paladar hendido.
Esta herencia se entiende como aquellos rasgos controlados por gran
cantidad de genes, pero a su vez pueden ser afectados e influenciados por el
ambiente.

- Aberraciones cromosémicas.

b. Ambiental: Se subdividen de acuerdo con el tipo de agresién a la cual una
paciente gestante puede estar expuesta, que altere la organogénesis y proceso
de estructuracion en el producto de la concepcién. Estas pueden ser agresiones
fisicas, quimicas y biologicas. 48
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Otros factores de riesgo que pueden incidir son #®

- Acido folico. - la deficiencia de consumo de acido félico durante la gestacion. Se
da 4 semanas antes de la concepcién y las 12 semanas durante el embarazo.

- Agentes infecciosos. — destacan la rubiola y el citomegalovirus que ambas si se
sufren durante la gestacion pueden causar infecciones fetales cronicas que
pueden persistir después del nacimiento.

- Radiacion. - esta exposiciéon puede llegar a originar malformaciones y
complicaciones; microcefalias, defectos craneales, espina bifida, defectos en las
extremidades y hendiduras del labio y/o paladar entre otros.

- Tabaquismo y alcoholismo. — es un agente teratégeno. El consumo de estas
produce un alto riesgo de presentar estas malformaciones.

- Farmacos. - tomados durante el embarazo como.: corticoides y anticonvulsivos
también es un riesgo alto de presentar malformaciones congénitas.

- Nutricionales. - la deficiencia de vitaminas del grupo, pueden producir
alteraciones de la formacién de los 6rganos organogénesis), apareciendo
malformaciones en el bebé del tipo de divisidon de paladar.

- Edad. - las madres mayores de 40 afios tiene un porcentaje de riesgo del 40%
mayor gque las madres con edades comprendidas entre 20 y 29 afios de
presentar un hijo con alguna malformacion. 5

CLASIFICACION

- Segun las estructuras comprometidas: labio, encias, paladar 6seo, velo
- Unilaterales o bilaterales

- Completas o incompletas

- Simétricas o asimétricas

- De una parte, o de todo el paladar

- Frustras o submucosas

CUADRO CLINICO"3:

Los sintomas son variables, segin el nimero de anomalias que presente. Entre los
principales sintomas;

- Cambio en la forma de la nariz
- Despenalizacién de los dientes
- No aumenta de peso

- Salida del flujo de leche a través de fosas nasales durante la alimentacion
- Infecciones de oido a repeticidon
- Dificultad en el habla

B. POBLACION OBJETIVO

Pacientes pediatricos menores de 17 afios que acuden al instituto con diagnéstico de
fisura labio platina.

C. OBJETIVO

OBJETIVO GENERAL

o Estandarizar los cuidados de enfermeria en pacientes con fisura labio palatina.
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D. PERSONAL DE RESPONSABLE
Licenciada en enfermeria.
E. MATERIALES

Monitor cardiaco
Oximetro de pulso
equipo de aspiracién
Equipo de oxigeno
Termdmetro

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN MODELO DE
VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON (RD N°
20-2019-DG-INSN)

i. VALORACION:

4 EN EL PRE- OPERATORIO

- PERCEPCION DE LA SALUD
Vacunas completas

- NUTRICION/ METABOLICO

No tolera bien la lactancia materna, al succionar la leche sale por la nariz y boca,

demora mas de lo normal se fatiga al succionar. Complementa alimentacion con
formula lactea con biberén.
Paciente presenta hipotermia.

- ELIMINACION
No existen alteraciones en la eliminacion.

- ACTIVIDAD Y EJERCICIO

En posicion semifolwer, movimientos normales, activo.

-  SUENO /DESCANSO

Alternado por deficiencia de percibir su leche y se fatiga.
- COGNITIVO/ PERCEPTIVO
Ansiedad, temor y miedo de los padres.

- AUTOPERCEPCION/AUTOCONCEPTO

Madre tiene temor cuando su hijo este operado y no sabe cdmo atenderio.
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- VALORES/ CREENCIAS

Padres catélicos.

% EN EL POSTOPERATORIO:

- PERCEPCION DE LA SALUD
Padres consideran que el estado de salud del nifio es regular
- NUTRICION/ METABOLICO

Dificultad para alimentarse en post operatorio inmediato por efectos de anestesia
(nduseas, vomitos), adolorido, con riesgo de sangrado en el caso de las fisuras
palatinas, edema de leve a moderado segun el grado de fisura labial, con
indicacion de NPO las primeras horas luego tolerancia oral, hidratacién, nutricion
progresiva segun tolerancia, edad, balance hidrico, tratamiento antibiotico
endovenoso, con presencia del familiar por riesgo a sangrado en las fisuras
palatinas (no debe llorar mucho, no manipular la zona operada).

- ELIMINACION

No existen alteraciones en la eliminacién.
- ACTIVIDAD Y EJERCICIO

En posicion semifolwer, activo.
- SUENO/DESCANSO

Alterado: llanto irritado por dolor, con dificultad de percibir formula lactea por
jeringa.

- COGNITIVO/ PERCEPTIVO
Ansiedad, temor y miedo de los padres.
- AUTOPERCEPCION/AUTOCONCEPTO

Segln edad, nifios irritables, llorosos, (lactantes, pre- escolares) preocupacion
por su apariencia fisica en el caso de escolares, preocupacion del familiar por su
nifio.

- VALORES / CREENCIAS
Padres catdlicos.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES CON FISURA LABIO PALATINA
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES CON FISURA LABIO PALATINA

ANEXOS

Anexo N° 1 Clasificacion de la fisura labio palatina

il Lipp ook
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES CON FISURA LABIO PALATINA

ANEXO N° 2. TIPOS DE TETINAS ORTOPEDICAS QUE FACILITAN LA
LACTANCIA

Fuente: cuidados de enfermeria y fisioterapia en lactantes afectos de fisura labio_ palatina- ocronos-
ediorialcientifica.
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Fuente: Centro de educacion especial ~ santa Fuente: Love Without Boundaries Espafia:
ana. amamantar a un bebe labio leporino y/o Biberones para fisuras
paladar hendido

Fuente: Como alimentar a tu bebe Fuente: Alternativas en la lactancia para
pacientes con labio y paladar hendido YouTube

Fuente: fisura de labio alveolo palatina. Fuente: técnicas compatibles con la
Hospital Cipolletti. (Buenos aires) lactancia materna de vaso.
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