“Decenio de la lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”

“Afio del Bicentenario del Perd: 200 afios de Independencia”

Ne_AS” 6 -2021-DG-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL
Lima, &2 de fsos70 de 2021

Visto, el expediente con Registro DG-N°008345-2021, que contiene el
Memorando N° 1468-2021-DE-INSN, con el cual se hace llegar la Guia Técnica:
“GUIA: CUIDADO DE ENFERMERIA PARA LA PREVENCION DE TROMBOSIS VENOSA
EN PACIENTES PEDIATRICOS”, Elaborada por el Departamento de Enfermeria

CONSIDERANDO:

Que, los numerales II y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
neral de Salud, establecen que la proteccion de la salud es de interés publico y
por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, los literales ) y ‘d) ‘del Articulo 12° del Reglamento de Organizacién y

Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio, aprobado por Resolucion

ZERIO 5 Ministerial N° 083-2010/MINSA, conte[nplan dentro de sus funciones el implementar

%as normas, -estrategias,. metodologias e instrumentos de la calidad para la

ANy R gy T % plementacién del Sistema de Gestidn de la Calidad, y asesorar en la formulacién
normas, guias de atencién y procedimientos de atencién al paciente;

S5 \ i

Que, con Memorando N° 1468-2021-DE-INSN, el Jefe del Departamento de
Enfermeria remite a la Oficina de Gestién de la Calidad el Documento Técnico:
“GUIA: CUIDADO DE ENFERMERIA PARA LA PREVENCION DE TROMBOSIS VENOSA
EN PACIENTES PEDIATRICOS”, elaborada por el Departamento de Enfermeria del
Instituto Nacional de Salud del Nifio;

Que, con Memorando N°699-2021-DG/INSN, de fecha 15 de julio del 2021, la
Direccion General aprueba el Documento Técnico: “GUIA: CUIDADO DE
ENFERMERIA PARA LA PREVENCION DE TROMBOSIS VENOSA EN PACIENTES
PEDIATRICOS”, elaborada por el Departamento de Enfermeria; y autoriza la
elaboracién de la resolucidn correspondiente;

Con la opinion favorable de la Departamento de Enfermeria y la Oficina de
Gestion de la Calidad del Instituto Nacional de Salud del Nifio, Y;

De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, y
el Reglamento de Organizacion y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifo,
aprobado con Resolucién Ministerial N° 083-2010/MINSA;
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“Decenio de |a lgualdad de Cportunidades para mujeres y hombres”

“Afio del Bicentenario del Peru: 200 afios de Independencia”

SE RESUELVE:

o
c Articulo Primero. - Aprobar el Documento “GUIA: CUIDADO DE
A‘ ENFERMERIA PARA LA PREVENCION DE TROMBOSIS VENOSA EN PACIENTES
S t*’FE‘EDIATRICOS" que consta de (20) folios,; elaborado por el Departamento de
cfE‘ #Enfermeria del Instituto Nacional de Salud del Nifio.

Articulo Segundo. - Encargar a la Oficina de Estadistica e Informética, la
publicacion del Documento Técnico: “GUIA: CUIDADO DE ENFERMERIA PARA LA

/’/ﬂ ’
«@gmgm PREVENCION DE TROMBOSIS VENOSA EN PACIENTES PEDIATRICOS”, en la pégina
§z® &w “a \ web Institucional.
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GUIA TECNICA:

“GUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE TROMBOSIS VENOSA EN PACIENTES PEDIATRICOS”

FINALIDAD

La presente Guia de “Cuidado de enfermeria para Ia prevencion de trombosis venosa
en pacientes pediatricos” es una herramienta que permitira la estandarizacion y
aplicacion en la intervencion de enfermeria, unificando criterios para mejorar la salud
integral en la poblacién pediatrica que ingresa a los servicios de la institucion
garantizando la seguridad del paciente hospitalizado y mejorar la calidad de atencion

de enfermeria.
OBJETIVO

» Estandarizar los cuidados de enfermeria para prevenir y monitorizar los factores

de riesgos de trombosis de venosa en pacientes pediatricos.
AMBITO DE APLICACION
La presente Guia es de aplicaciéon en todos los servicios del INSN.
NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR

Cuidado de enfermeria para la prevencion de trombosis venosa en pacientes

pediatricos.
CONSIDERACIONES GENERALES

Definicion:

La enfermedad de trombosis venosa es una de las principales complicaciones en
los pacientes hospitalizados, comprende la trombosis venosa profunda (TVP) y el
embolismo pulmonar (EP). Los enfermos hospitalizados presentan al menos un
factor de riesgo para tromboembolismo venoso (TEV), de los cuales
aproximadamente 40% presentan 3 o mas factores de riesgo”

La TVP es la formacion de un trombo en el interior de las venas del sistema venoso

profundo’.

51
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Epidemiologia:

La Trombosis de Venas Profundas y el Embolismo Pulmonar, constituyen la
principal forma de presentacion de la Enfermedad Tromboembdlica Venosa. El
Embolismo Pulmonar es la manifestacion mas grave, y en la mayoria de los casos
es consecuencia de la Trombosis de Venas Profundas.’

La incidencia de TVP en nifios a nivel poblacional es muy baja, pero es mayor en
nifios hospitalizados .

El factor de riesgo mas importante de tromboembolismo venoso (TEV) en nifios se

ha descrito como dispositivos de acceso venoso central?.

Factores de riesgo*+*:

Los trombos venosos consisten principalmente en fibrina y glébulos rojos. Los
fuertes factores de riesgo de TEV, como la cirugia, el trauma y la inmovilidad,
activan las proteinas procoagulantes e inician un ciclo de retroalimentacion
altamente regulado que finalmente genera y organiza las hebras de fibrina que
caracterizan la trombosis venosa.

Los factores de riesgo de TEV se pueden subdividir en factores que promueven la
estasis venosa, factores que promueven la hipercoagulabilidad de la sangre y
factores que causan inflamacién o lesion endotelial. Estas tres categorias amplias,
ensefiadas con frecuencia como "triada de Virchow", han formado la base para
comprender y categorizar los factores de riesgo de TEV.

El riesgo de TEV de un paciente individual depende de factores intrinsecos
especificos del paciente y del riesgo adquirido debido al contexto o situacion Unicos
(como hospitalizacion, cirugia o cancer). Los factores de riesgo también se
clasifican con frecuencia en "transitorios frente a persistentes" y "mayores frente a

menores".
Factores de Riesgo en Pediatria®45

e Presencia de Catéter Venoso Central (CVC).
e Edad Vulnerable: < de 1 afio y < de 12 afios
¢ Infeccion-sepsis

Cirugia ortopédica (rodilla, pelvis, columna)
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e Cirugia mayor o cardiaca.

e Inmovilizacién mayor de 72 horas

e Patologia Oncolégicas (LLA)

e Tratamiento hormonal prolongado

e Hiercoagulabilidad (Enfermedad inflamatoria)
o Hospitalizacién mayor de 4 dias

e Trombofilia congénita o adquirida

¢ Obesidad.

El factor de riesgo aislado de mayor relevancia es la presencia de un catéter venoso
~ central (CVCy.

Cuadro Clinico:?

La manifestacion clinica depende de 3 factores:

a. Tipo y localizacién del vaso afectado
b. La rapidez en la formacion del trombo

c. Edad del nifno.

-La Trombosis venosa profunda en las extremidades se presenta con dolor, calor,
tumefaccion, cambio de coloracién de la piel, puede observarse la ingurgitacion
venosa, (dolor inguinal o abdominal).

-Trombosis de cava inferior se manifiesta por la presencia de venas cutaneas
dilatadas debajo de la localizaciéon del trombo, disfuncion hepatica o renal,
dependiendo de la localizacién y extension del trombo.

-En la vena cava superior: puede observarse cianosis, edema de cara e hinchazon
del cuello y parte superior del térax, y finalmente conducir a una insuficiencia
cardiaca aguda.

-La trombosis de la vena renal: generalmente secundario a trasplante renal o
sindrome nefrético: hematuria, proteinuria, trombopenia, nefromegalia y oliguria; su
inicio suele ser insidioso.

-Trombosis portal (secundaria a trasplante hepatico, infeccion, esplenectomia,

enfermedad de células falciformes, quimioterapia o presencia de anticuerpos

L4
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antifosfolipido; en recién nacidos suele ser secundario a cateterizacion umbilical y
sepsis): puede ser asintomatica o provocar hipertension portal.

-En la embolia pulmonar hay presencia de taquipnea y disnea transitoria, tos,
febricula, dolor toracico, sibilancias, arritmia, hemoptisis, derrame pleural e
infiltrados pulmonares en la radiografia de térax, e incluso colapso cardiovascular
con hipotension, coma y muerte.

-En el caso de la trombosis arterial en extremidades, mala perfusién, disminucion

de pulsos y/o pulso no palpable, mala perfusion periférica.

V1. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS
6.1 Cuidados de Enfermeria
A. PERSONAL RESPONSABLE:
- Enfermera Asistencial
B. REQUERIMIENTOS BASICOS
- Recursos Materiales

- Historia Clinica.

- Registros de enfermaria

C. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

El conocimiento de los factores predisponentes nos permite prevenir el desarrollo de la
trombosis venosa en la poblacién infantil y adolescente. La prevencion se basa en
medidas bastante simples, siendo altamente efectiva.

La valoracion y recoleccion de datos esta basado en los 11 patrones funcionales de
Marjorie Gordon, para la obtencion de datos relevantes del paciente en forma ordenada

y sistematica, el que facilitara a su vez el analisis de los datos subjetivos, objetivos,

revision de Historia Clinica y/o informes de otros profesionales que nos permitira

/4
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evidencia cientifica y conducirnos al juicio clinico, planificacion, ejecucién y evaluacion
del proceso asistencial de enfermeria.

i. VALORACION:
1.-Percepcion Manejo de la Salud

El paciente y la familia necesitan tener informacion acerca de la enfermedad, pruebas
diagnoésticas derivadas, cambios en los habitos de vida y normas a seguir en el

tratamiento de su menor hijo.
2 -Patron Nutricional- Metabdlico

Dificultad para realizar alimentacién, aseo, dependiendo de la magnitud de la

trombosis

3.-Patréon Eliminacion

Puede presentar estrefiimiento, no tiene dificultad con la miccion.
4 .- Patrén Actividad y Reposo

Ausencia de confort debido dolor en las extremidades. Procedimientos invasivos

Presenta dificultad con la marcha

5.-Patrén Reposo Suefio

Puede presentar dificultad para conciliar el suefio, irritabilidad.
6.- Patrén Cognitivo Perceptual

Paciente puede presentar alteracion del estado de conciencia, dolor y disconfort segun

la localizacion dela trombosis

7 .-Patron Autopercepcion — Auto Concepto

Paciente presenta fristeza y/o depresion debido a la hospitalizacion
8.-Patron Rol Relaciones

No alterado

. 9.-Patrén Sexualidad
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10.-Patrén Afrontamiento- Tolerancia Al Estrés
Paciente presenta temor debido a la hospitalizacion

11.- Patrén Valores y Creencias

No alterado

k44
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ii. PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE TROMBOSIS VENOSA 10-11-12

HAGNOSTICODE RESULTADOS INDICADOR NIC INTERVENCION DE ESCALA DE MEDICION
NFERMERIA ESPERADOS NOC ENFERMERIA

IOMINIO 4 ACTIVIDAD Y 0208 Movilidad 020802 (1801) Ayuda con los 1.Gravemente comprometido
'EPOSO Mantenimiento de la autocuidados:

'LLASE 2. ACTIVIDAD posicion corporal . Brindar comodidad y confort 2.Sustancialmente
JERCICIO e  Realizar bafio al paciente. comprometido

0085 DETERIORO DE LA
1OVILIDAD FiSICA.
alacionado con a la
mitacién en la amplitud de
1ovimiento. Asociado a
olor, edema de miembros
feriores

020804
Movimiento articular

020806
Ambulacién

020814
Se mueve con facilidad

) Valorar el estado de la piel.

(0221) Terapia de ejercicios:
control muscular.

. Determinar las limitaciones
del movimiento y comunicar
al médico tratante.

. Determinar la localizacion y
naturaleza de la molestia o
dolor durante el movimiento o
actividad.

. Vestir al paciente con
prendas comodas.

. Ayudar al paciente a realizar
ejercicios prescritos segun
indicacién médica.

) Realizar cambios posturales
cada 2 horas.

3.Moderadamente
comprometido

4 |LLevemente comprometido
5.No comprometido
PUNTUACION DIANA

Mantener .......
Aumentar......

10
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)IAQNOSTICODE RESULTADOS INDICADOR NIC INTERVENCION DE ENFERMERIA | ESCALA DE MEDICION
‘NFERMERIA ESPERADOS
NOC
JOMINIO 12 CONFORT 2102 210201 1400 manejo del dolor agudo 1.Grave
;LASE 1 CONFORT FISICO | Nivel del dolor Dolor referido
0132 DOLOR AGUDO 210204 ¢ Realizar una valoraciéon exhaustiva | 2 Systancial
lelacionado a edema tisular, Duracién de los del dolor que incluya localizacion,
bstruccion de flujo episodios del dolor aparicion, duracion, frecuencia, 3.Moderada
anguineo y/o isquemia 210206 intensidad, asi como los factores
sociado a la Expresiones faciales de que lo alivian y agudizan. 4.Leve

‘rombosis de vena.

dolor

210208

Inquietud

210209

Tension muscular
210210

Frecuencia respiratoria
210211

Frecuencia Cardiaca
210212

Presion arterial
210223

Irritabilidad

210224

Mueca de dolor
210225

Lagrimas

Monitorizar el dolor utilizando una
herramienta de medicion valida y
fiable apropiada a la edad y la
capacidad de comunicacion.
(Escala de EVA: > 8 afios y Escala
Wong-Baker menores de 7 afios)

Observar si hay indicios no
verbales de incomodidad,
especialmente en aquellos que no
pueden comunicarse eficazmente.

Asegurarse que el paciente reciba
atencién analgésica inmediata
antes que el dolor se agrave lo
antes de las actividades que lo
inducen.

Controles funciones vitales

Comunicar a médico si persiste el
dolor.

5.No comprometido
PUNTUACION DIANA

Mantener .......
Aumentar......

11
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NWAGNOSTICODE RESULTADOS INDICADOR NIC INTERVENCION DE ENFERMERIA | ESCALA DE MEDICION
FN‘F’ERMERIA ESPERADOS

NOC _
JOMINIO 11 SEGURIDAD Y | 1932 193202 (4104) Cuidados del embolismo: 1. Nunca demostrado
'ROTECCION Control del Identifica los factores periférico 2. Raramente demostrado

;LASE 2 LESION FISICA
00268) RIESGO DE
'ROMBOEMBOLISMO
'ENOSO.

telacionado con factores
le riegos predisponentes del
)aciente, (Trastornos de la
;oagulacioén, obstruccion de
atéter venoso central y/o
rombos)

riesgo: trombos

1908
Deteccion de
riesgo

de riesgo para la
formacion de trombos
193203

Reconoce los factores
de riesgo personales
de formacién de
trombos

193205

Controla signos y
sintomas de formacion
de trombos

190801

Reconoce los sintomas
y signos que indican
riesgo

190802

Identifica los posibles
riesgos para la salud
190813

Controla los cambios
en el estado general de
su salud

190812

Obtiene informacion
sobre cambios en
recomendaciones
sanitarias

e Elaborar una historia clinica
detallada del paciente para
planificar los cuidados preventivos

e Control de funciones vitales.

¢ Realizar una valoracién exhaustiva
de circulacion periférica.

e Valorar los factores de riesgos del
paciente para desarrollar trombosis
de venosa

s Observar si hay dolor en la zona
afectada

e Observar si hay signos de
disminucion de la circulacién
venosa en la extremidad afectada

¢ Elevar cualquier extremidad con
sospecha de estar afectada
(inflacion, sensibilidades
dolorosas, dilatacién de las venas
superficiales, etc.).

o Preparar al paciente para una
deambulacion y realizacion de
ejercicios de forma precoz, segin
indicacion médica.

¢ Instruir al paciente para que no
cruce las piernas y evite estar
sentado durante periodos

3. A veces demostrado

4. Frecuentemente demostrado

5. Siempre demostrado
PUNTUACION DIANA

Mantener .......
Aumentar ......

1.Gravemente comprometido

2.Sustancialmente
comprometido

3.Moderadamente
comprometido

4 Levemente comprometido
5.No comprometido
PUNTUACION DIANA

Mantener .......
Aumentar......

12

h



GUIA TECNICA:

“CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PREVENCION DE TROMBOSIS VENOSA EN PACIENTES PEDIATRICOS”

prolongados con la pierna en
posicion declive.

s Administrar anticoagulantes segun
indicacion meédica

e Aplicar modalidades de terapia
compresiva (vendajes) segun sea
conveniente e indicacién médica.

e Ayudar al paciente con ejercicios
pasivos de rango de movimiento
segun corresponda y por
indicacion médica.

o Realizar cambios posturales cada
2 horas.

e Monitorizar el estado neurolégico
del paciente.

(4240) Mantenimiento del acceso
venoso

o Comprobar migracion del catéter
venosos central.

¢ Comprobar si en el lugar de
acceso hay eritema, edema, calor,
drenaje, hemorragia, hematoma y
disminucién de la sensibilidad

e Heparinizar los accesos venosos
segun indicacion médica.

e Permeabilizar el catéter con suero
salino.

13
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)IAG"\@@.‘S’-T!Q@I;)E RESULTADOS INDICADOR NIC INTERVENCION DE ENFERMERIA ESCALA DE MEDICION
:NFERMERIA™ ESPERADOS
NOC
YOMINIO 4 ACTIVIDAD Y 0407 040710 (4106) cuidados de embolismo 1.desviacion grave del rango
{EPOSO Perfusion tisular | Temperatura de pulmonar normal
;LASE 4. RESPUESTAS periférica extremidades caliente o Evaluar los cambios de estado 2.desviacion sustancial del
;ARDIOVASCULARES Y 040713 respiratorio y cardiaco (sibilancias | rango normal
'ULMONARES Dolor localizado en de nueva apariciéon, hemoptisis, 3.desviacion moderada del
10228) RIESGO extremidades disnea, taquipnea, bradicardia, rango normal
)ERFUSION TISULAR 040744 sincope) pues los pacientes con 4.desviacion leve del rango
NEFICAZ. Relacionado a Debilidad muscular TVP tienen mayor riesgo de normal
“terrupcion del flujo arterial y recidiva y de embolia pulmonar. 5.sin desviacién del rango
lisminucion del flujo venoso. o Evaluar los episodios de dolor normal
toracico, del hombre, espalda.
e Evaluar cualquier extremidad con | PUNTUACION DIANA
sospecha de estar afectada 20° o
mas por encima del nivel del Mantener .......
corazdn para mejorar el retorno Aumentar......
venosa, segun corresponda e
indicacion médica. 1.Grave
(0401) 040120 o Recomendar que se realice flexion
Estados Edema periférico 0 extension de los pies y de las 2.Sustancial
circulatorios 040153 piernas cada hora, segtn
Deterioro cognitivo indicacion médica. 3.Moderada
0491 54 e Realizar cambios posturales del
Palidez paciente cada 2 horas y 4.Leve
040161 recomendar una movilizacion o _
Ulceras en 5.No comprometido

extremidades inferiores

deambulacion precoz, seguin la
tolerancia.
Controles funciones vitales.

PUNTUACION DIANA

Mantener .......
Aumentar...

14

th



GUIA TECNICA:

«CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA PREVENCGION DE TROMBOSIS VENOSA EN PACIENTES PEDIATRICOS”

AGNOS RESULTADOS INDICADOR NIC INTERVENCION DE ESCALA DE MEDICION
ENFERMERIA ESPERADOS NOC ENFERMERIA )
DOMINIO 11 SEGURIDAD (1924) Control del 192426 (6550) PROTECCION CONTRA

/PROTECCION
CLASE 1 INFECCION
00004 RIESGO DE
INFECCION.
relacionado con

procedimiento invasivos y/o
factores predisponentes del

paciente.

Riesgo: Proceso
Infeccioso

ldentificar factores de
riesgo de Infeccion

192405
Identificar signos y
sinfomas de infeccion.

192413

Desarrollar estrategias
efectivas de control de
infecciones

192414

Utiliza precauciones
universales.

LAS INFECCIONES

eAplicar precauciones estandar o
universales

- lLavado de manos clinico (5

momentos)
- Uso correcto de EPP
- Limpieza, desinfeccion y

esterilizacién de los equipos y
dispositivos médicos

- Inyeccion segura

- Manejo de la ropa

« Aplicar las medidas de prevencion
segun procedimiento invasivo /
herida quirurgica

e Observar los signos y sintomas de
infeccién sistémica y localizada.

e Observar y valorar la vulnerabilidad
del paciente a las infecciones.

o Ensefiar al paciente y familia como
evitar infecciones (cumplimiento de
lavado de manos, cuidado de la
herida y/o dispositivos invasivos
del paciente: no manipular).

o Notificar la sospecha de infecciones
y/o resultados de cultivos positivos
al personal de control de
infecciones.

1. Nunca demostrado
2.Raramente demostrado

3. A veces demostrado

4. Frecuentemente demostrado

5.Siempre demostrado

PUNTUACION DIANA
Mantener .......

Aumentar .......
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RESULTADOS INDICADOR NIC INTERVENCION DE ESCALA DE MEDICION
ESPERADOS NOC ENFERMERIA

JOMINIO 7 ROL 2609 Apoyo familiar 260902 7110 Fomentar la implicacién

RELACIONCLASE 2 durante el tratamiento | Los miembros de la familiar 1. Nunca demostrado

!ELACIONES FAMILIARES
0060 INTERRUPCION DE

.0S PROCESOS
‘AMILIARES
\sociado al cambio en el

stado de salud del paciente.

familia expresan
sentimientos y
emociones de
preocupacion respecto
al miembro enfermo
260905

Piden informacién
sobre la enfermedad
del paciente

260908

Los miembros
proporcionan contacto
reconfortante al
miembro enfermo.

Identificar la capacidad de los
miembros de la familia para
implicarse en los cuidados
Determinar el grado de apoyo
familiar

Facilitar la participacion de la
familia en los cuidados
emocionales y fisicos de la
persona afectada

7140 Apoyo a la familia

Valorar la reaccién emocional
de la familia frente a la
enfermedad del paciente
Ofrecer una esperanza
realista

Crear un ambiente
terapéutico de apoyo para la
familia

Aceptar los valores familiares
sin emitir juicios

Orientar a la familia sobre el
marco de cuidado sanitario
Proporcionar informacién
frecuente a la familia acerca
de los progresos del
paciente.

2. Raramente demostrado

3. A veces demostrado

4. Frecuentemente demostrado
5. Siempre demostrado

PUNTUACION DIANA
Mantener .......
Aumentar ......
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VII. RECOMENDACIONES

El cuidado de los pacientes debe realizarse segun la valoracion individual de cada
paciente, y por prioridad, aplicando el proceso de atencion de enfermeria, para
brindar un cuidado de calidad para prevenir los riesgos que se presenta en la

Trombosis venosa.
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IX. ANEXOS

Anexo 1: Flujograma.
Anexo 2: Fotografia TVP.
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ANEXO 1 Flujograma

PROCESO PROTECCION, RECUPERACION Y REHABILITACION DE LA SALUD

SUB PROCESO SERVICIOS DE HOSPITALIZACION E INGRESO DEL PACIENTE

PROCEDIMIENTO | VALORACION DE ENFERMERIA EN RIESGO DE TV

_ORACION DE ENFERMERIA
ACTORES DE RIESGO |

- REGISTRO DE ENFERMERIAY
OMUNICAR SIGNO DE ALARMA o
MEDICOTRATANTE

: ‘CUIDADOS_DE ENFERMERIA SEGUN 1
: INDICACIONES L
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ANEXO 2

Fotografia de signo de Trombosis de vena profunda

Signos de Trombosis venosa profunda
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