“Decenio de 1a lgualdad de Oportunidades para mujeres y hombres”

nstituto :Naciqgai
. deSalud del'Nifio “Afio del Bicentencrio del Pert: 200 afios de Independencia”

. NO °2?3 -2021-DG-INSN

RESOLUCION DIRECTORAL

Lima, 22 de //06;19077«/'% de 2021

Visto, el expediente con Registro DG-N°014029-2021, que contiene el
Memorando N° 2309-2021-DE-INSN, con el cual hace llegar; “Guias de cuidado de
enfermeria en la atencién de pacientes neurolégicos del servicio de Neuropediatria”.

CONSIDERANDO:

Que, los numerales II y VI del Titulo Preliminar de la Ley N° 26842, Ley
General de Salud, establecen que la proteccién de la salud es de interés publico y
por tanto es responsabilidad del Estado regularla, vigilarla y promoverla;

Que, los literales c) y d) del Articulo 12° del Reglamento de Organizacion v
‘Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio, aprobado por Resolucion
Ministerial N° 083-2010/MINSA, contemplan dentro de sus funciones el implementar
las normas, estrategias, metodologias e instrumentos de la calidad para la
implementacién del Sistema de Gestion de la Calidad, y asesorar en la formulacion
de normas, guias de atencion y procedimientos de atencion ai paciente;

Que, con Memorando N° 238-NP-INSN-2021, la jefa de enfermera del servicio
de Neuropediatria remite al Departamento de Enfermeria; Guias de cuidado de
enfermeria en la atencién de pacientes neuroldgicos del servicio de Neuropediatria”,
el cual contiene; “Guia de cuidado de enfermeria en la atencién. de pacientes
| pediatricos con diagndstico de Encefalitis Autoinmune, Guia de cuidados de
| enfermeria en pacientes con diagndstico de Meningitis Tuberculosa, Guia de
cuidados de enfermerfa a pacientes pediatricos con diagndstico Sindrome de Guitlain
Barré, Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos  con diagndstico
Miastenia Gravis, Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con
diagndstico Sindrome Convuisivo “, elaboradas por enfermeras del servicio de
Neuropediatria;

Que, con Memorando N° 2309-2021-DE-INSN, la Jefa del Departamente de
Enfermeria remite a la Oficina de Gestién de la Caiidad fas; ™ Guias de cuidado de
enfermeria en la atencidn de pacientes neuroldgicos del servicio de Neuropediatria”,
el cual contiene; “Guia de cuidado de enfermeria en ia atencion de pacientes
pedidtricos con diagndstico de Encefalitis Autoinmune, Guia de cuidados ce
enfermeria en pacientes con diagndstico de Meningitis Tuberculosa, Guia de
cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con diagndstico Sindrome de Guillain
Barre, Guia de cuidados de enfermerfa a pacientes pedidtricos con diagndstico
Miastenia Gravis, Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con
diagnostico Sindrome Convulsivo ”.
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Que, con Memorando N°1039-2021-DG/INSN Ia Direccién General aprueba
las, “Guias de cuidado de enfermeria en la atencion de pacientes neuroldgicos del
servicio de Neuropediatria”; 'y autoriza la elaboracién de la resolucion
\ correspondiente;

\

] Con la opinién favorable de la Direccion Adjunta, la Oficina de Gestion de la
Calidad, del Departamento de Enfermerfa y la Oficina de Asesorfa Juridica del
Instituto Nacional de Salud del Nifio, y;
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De conformidad con lo dispuesto en la Ley N° 26842, Ley General de Salud, Y
el Reglamento de Organizacién y Funciones del Instituto Nacional de Salud del Nifio,
aprobado con Resolucién Ministerial N° 083-2010/MINSA;

SE RESUELVE:

Articulo Primero. - Aprobar las “Gulas de cuidado de enfermeria en la
atencidn de pacientes neuroldgicos del servicio de Neuropediatria”, el cual contiene;
“Gufa de cuidado de enfermeria en la atencion de pacientes pediatricos con
diagndstico de Encefalitis Autoinmune, Guia de cuidados de enfermeria en pacientes
con diagnostico de Meningitis Tuberculosa, Gufa de cuidados de enfermeria a
pacientes pediatricos con diagnéstico Sindrome de Guillain Barre, Guia de cuidados
de enfermeria a pacientes pediatricos con diagndstico Miastenia Gravis, Guia de
cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con diagndstico Sindrome
Convulsivo”, consta de (89) folios, elaborado por el Departamento de Enfermeria del

Instituto Nacional de Salud del Nifio.

Articulo Segundo. - Encargar a la Oficina de Estadistica e Informatica la
publicacién de la presente resolucién en la pagina web del Instituto Nacional de Salud
del Nifio.

Registrese, Comuniquese Y Publiquese.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL
SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

. FINALIDAD

Contribuir a mejorar. la calidad en la atencion que brinda el profesional de enfermeria
basado en evidencia cientifica, ofreciendo cuidados especializados y humanizados con el
minimo riesgo para los pacientes hospitalizados en el servicio de Neuropediatria

Il. OBJETIVOS
General:
Proporcionar una guia que contribuya a estandarizar el manejo oportuno y el cuidado
optimo de los pacientes pediatricos y adolescentes hospitalizados en el servicio de
Neuropedaitria con patologias neurolégicas.
Especifico:
Proporcionar una herramienta que permitan asegurar la calidad en la atencién y el buen
manejo de los pacientes con patologias neurolégicas, estabilizandolos y manteniéndolos
fuera de riesgos

.  AMBITO DE APLICACION
La presente guia del cuidado de enfermeria en la atencion de pacientes pediatricos y

adolescentes con patologias neurolégicas, es de aplicacion en el servicio de
neuropediatria,

IV. NOMBRE DEL PROCESO A ESTANDARIZAR

. Guia de cuidado de enfermeria en la atencion de pacientes pediatricos con
diagnostico de Encefalitis Inmune.

. Guia de cuidados de enfermeria en pacientes con diagndstico de Meningitis
Tuberculosa

. Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con diagnéstico Sindrome
de Guiliam Batre.

) Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con diagnéstico
Miastenia Gravis.

. Guia de cuidados de enfermeria a pacientes pediatricos con Sindrome Convulsivo
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL
SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

V. CONSIDERACIONES GENERALES

5.1. Definiciones Operacionales: (1234

Proceso de atenciéon de enfermeria: Es el método que guia el trabajo profesional,
cientifico, sistematico y humanista de la practica de enfermeria, centrado en evaluar en
forma simultanea los avances y cambios en la mejora de un estado de bienestar de la
persona, familia y/o grupo a partir de los cuidados otorgados por la enfermera. Es el camino
gue asegura la atencion de alta calidad para la persona que necesita los cuidados de salud
que le permitan alcanzar la recuperacion, mantenimiento y progreso de salud.

Valoracion: La Valoracion de la enfermeria es un proceso planificado, sistematico, continuo
y deliberado de recogida e interpretacion de informacién que permite determinar la situacion
de salud que estan viviendo las personas y la respuesta a esta. Llevar a cabo el proceso
de valoracion conlleva, desde el inicio la toma de decisiones importantes: qué informacion
es relevante, qué areas son de su competencia, cual debe ser el enfoque de nuestra
intervencion, decisiones que, sin duda, son influidas por los conocimientos, las habilidades,
las conceptualizaciones, las creencias y valores, de quién lleve a cabo tal valoracion.

Plan de cuidados de enfermeria: Es la protocolizacion de las actuaciones
de enfermeria seglin las necesidades de cuidados que presentan grupos de pacientes
con un mismo diagnoéstico médico, que una vez implantados y monitoreados permiten
consolidar la evaluacién como eje de mejora de las intervenciones.

Diagnéstico de enfermero: Es la segunda fase del Proceso de Enfermeria. Es el juicio
clinico sobre las respuestas individuales, familiares o de la comunidad a problemas de salud
vitales reales o potenciales, que requiera de la intervencion de enfermeria con el objeto de
resolverlo o disminuirlo. Un Diagnéstico enfermero proporciona la base para elegir las
intervenciones enfermeras para conseguir los resultados de los que el profesional
enfermero es responsable. El Diagnoéstico de enfermeria real se refiere a una situacion que
existe en el momento actual.

Problema potencial se refiere a una situacién que puede ocasionar dificultad en el futuro.
Las funciones de Enfermeria tienen tres dimensiones: dependiente, interdependiente e
independiente, segln el nivel de decisiéon que corresponde a la enfermera.

Resultados esperados: Organizacion sistematica de resultados en grupos o categorias
basados en semejanzas, diferencias y relaciones entre los resultados. La estructura de la
taxonomia NOC tiene cinco niveles: dominios, clases, resultados, indicadores y escalas de
medicion.

Indicador de resultado: Estado, conducta o percepcion del individuo, familia o comunidad
mas especifico que sirve como base para medir un resuitado.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL
SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

Intervenciones de enfermeria: Es todo tratamiento basado en el conocimiento y el juicio
clinico, que realiza un profesional de la enfermeria para obtener resultados sobre el
paciente/cliente las intervenciones de enfermeria incluyen tanto cuidados directos como
indirectos, asi como aquellas iniciadas por la enfermera, el médico y oros proveedores de
tratamiento.

Actividades enfermeras: Son actividades o acciones especificas que las/os enfermera/os
realizan para poner en practica una intervencioén y que ayudan a los pacientes a obtener el
resultado deseado.

Escala de medicién: Escala tipo Likert de cinco puntos que cuantifica un resultado del
paciente o un estado del indicador de forma continuada desde menos a mas deseable y
proporciona una puntuacién en un punto de tiempo.

VI. CONSIDERACIONES ESPECIFICAS:
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA PARA
PACIENTES CON ENCEFALITIS
AUTOINMUNE EN PEDIATRIA
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL
SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

6.1 GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA PARA PACIENTES CON DIAGNOSTICO
ENCEFALITIS AUTOINMUNE EN PEDIATRIA

A. DEFINICION

Es una enfermedad autoinmune producida por una infeccion o inflamacion del encéfalo,
que se produce debido a que el organismo produce anticuerpos que atacan al mismo
organismo, en este caso al cerebro’

i. Fisiopatologia

Su fisiopatologia consiste en la formacion de inmunoglobulinas del tipo G (IgG) contra la
subunidad GIuN1 del receptor N-metilD-aspartato. El receptor NMDA tiene funciones
criticas en la transmision sinaptica y la plasticidad neuronal

ii. Etiologia’
Las causas de encefalitis se pueden dividir en aquellas de origen infeccioso, postinfeccioso,

paraneoplasico y autoinmune, pero aproximadamente 60% de los casos quedan sin
diagnostico preciso

iii. Epidemiologia 2
La real incidencia de la encefalitis autoinmune es desconocida a nivel mundial, no obstante,
se estima que el 4% de las encefalitis son mediadas por anticuerpos.

iv. Cuadro clinico

La encefalitis autoinmune se presenta con diferentes sintomas, los mas habituales de esta
enfermedad son hipertermia, nauseas, convulsiones repentinas, perdida de la capacidad
del habla, trastornos en el suefto, deficiencia cognitiva, trastornos del movimiento como, por
ejemplo, de la boca, de una extremidad superior o inferior, mirada fija, alucinaciones, en
ciertos casos pérdida de la conciencia, incluso puede llegar hasta un estado de coma sila
enfermedad no se detecta a tiempo'

Posteriormente el cuadro progresa con cambios conductuales, que pueden ser leves al
inicio, hasta presentar manifestaciones psiquiatricas como delusiones, alucinaciones,
insomnio y agitacién psicomotriz, trastornos cognitivos como alteraciones del lenguaje y
memoria®
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL
SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

B. POBLACION OBJETIVO

Pacientes pediatricos menores de 17 afios que acudan al Instituto Nacional de Salud del
Nifio y diagnosticados con Encefalitis Autoinmune.

C. OBJETIVO:

Estandarizar los cuidados de enfermeria que permiten organizar el Proceso de Atencidon
de Enfermeria, aplicado a pacientes que presentan problemas reales, potenciales y
probables, en pacientes con Encefalitis autoinmune.

D. PERSONAL RESPONSABLE

- Jefa de enfermeras de Neuropediatria
- Licenciada de enfermeria especialista en Neuropediatria

E. MATERIALES

Recurso Humanos:

- Licenciada en Enfermeria
- Técnica en enfermeria

Recursos Materiales

- Historia Clinica.
- Notas de enfermeria, Kardex de enfermaria

a. Materiales basicos

- Pulso Oximetria, Baldén de oxigeno o sistema empotrado con
mandmetro y/o flujdmetro.

- Equipo de aspiracién de secreciones, guantes estériles, gasas estériles

- Sistema de oxigenoterapia sistema para oxigenoterapia: conexion,
humidificador, canula binasal, mascarilla simple, bolsa de reservorio,
Venturi

-Tensiémetro

b. Equipos de Proteccién personal
- Mandilon descartable no estéril,

- Mascarilla N95,
- Lentes protectores




GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL
SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN MODELO DE VALORACION
POR PATRONES FUNCIONALES DE MARJORY GORDON (RD N° 28- 2019- DG- INSN)

i. VALORACION

1.- PERCEPCION MANEJO DE LA SALUD

Este patron se encuentra alterado ya que este tipo de pacientes desarrollan sintomas
psiquiatricos prominentes (agitacién, mania, alucinaciones, paranoia) que generalmente
preceden a crisis convulsivas, y progresan hacia un rapido deterioro del nivel de conciencia,
motivo por el cual son totalmente dependientes.

2.- NUTRICIONAL METABOLICO

El paciente presenta deterioro cognitivo, motivo por el cual se encuentra afectado la
deglucion y la masticacion que lo lleva a una pérdida de peso; muchas veces el paciente es
alimentado mediante una sonda nasogastrica.

3.- ELIMINACION

Se encuentra alterado este patrén debido a que el paciente presenta disminucion del nivel
de conciencia y crisis epilépticas refractarias (a menudo asociadas a espasmos infantiles),
motivo por el cual no controlan esfinteres. Por otro lado, el paciente muchas veces presenta
hipertermia como consecuencia de dicha enfermedad.

4.- ACTIVIDAD-EJERCICIO

El paciente presenta caracteristicas clinicas como movimientos anormales y alteracién de
la conducta lo cual lo dificulta movilizarse y realizar ejercicios, asi como las costumbres de
ocio y recreo. Por otro lado, estos pacientes presentan crisis epilépticas que conlieva a una
falta subita de oxigeno en el cerebro o una reduccién del riego sanguineo cerebral.

5.- SUENO Y DESCANSO

El paciente con por lo general tiene dificultad para conciliar el suefio por presentar episodios
de agitacion, motivo por el cual necesita tomar medicacion segun prescripcion médica.

6.- COGNITIVO-PERCEPTIVO

Este patron se encuentra alterado ya que la mayoria de los pacientes con encefalitis
autoinmune el estado sensorio-perceptual y cognitivo presenta alteraciones en la memoria,
sintomas psiquiatricos y estado mental alterado.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL
SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

7.- AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO

Este patron se encuentra alterado pues el paciente por la condicién en la que se encuentra
muchas veces presenta alteracion en la memoria motivo por el cual no podra describirse
hacia si mismo.

8.- ROL RELACIONES

Este patron incluye el papel o rol social, que juega el individuo en el seno familiar, laboral,
etc. También las responsabilidades que tiene que asumir por lo que es imposible evaluar
por la condicion del paciente debido a su enfermedad.

9.- SEXUALIDAD-REPRODUCCION
No alterado.
10.- ADAPTACION TOLERANCIA AL ESTRES

Este patron se encuentra alterado sobre todo por los familiares del paciente ya que al ver
gue su nifio enfermo muchas veces tienen poca capacidad para controlar y manejar las
situaciones de estrés.

11.- VALORES-CREENCIAS

Mediante este patrén se describe los valores, objetivos y creencias (incluidas las
espirituales) que guian las decisiones y opciones vitales del paciente.

ii. PLAN DE INTERVENCION DE ENFERMERIA EN PACIENTES CON DIAGNOSTICO
ENCEFALITIS AUTOINMUNE *:10.11
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL SERVICIO

DE NEUROPEDIATRIA
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL SERVICIO

H. ANEXOS

Anexo 2. Escala de Glasgow:

Escala de coma de Glasgow

Escala de Glasgow

DE NEUROPEDIATRIA

Motora Puntuacidn Verbal puntuacion Ojos puntuacion
Obedece 6 Orientado 5 Espontanea 4
Locatiza dolor 5 Conversacidn confusa 4 Al habla 3
Retirada 4 Palabras inapropiadas 3 Al dolor 2
Flexién al dolor 3 Sonidos incomprensibles 2 Ninguna 1
Extensién ai dolor 2 Ninguna 1
Ninguna 1
lennent B, Teasdale G. Lancet 1877; 1:878. ]

Leve:13-15 Moderado: 9-12 Sevg;; <8

pts pts ?

Anexo 2. Escala de Braden:

RIE

Completame

DE UPP: ESCALA DE BRADEN

Siempre

/; nte Hmitada nameda En cama Inmovil Muy Pobre Prablema
2P S
Muy Muy £n silia Muay Probable Problema
limmitada nameda limitada inadecuada potencial
Ligeramente Ocasional Camina Ligeramente Adecuada No hay
. limitada hiameda ocasional limitada problema
g, - | "., PR
Sin Rara vez Caming con Sin
fimitaciones hameda frecuencia limitaciones Excelente
[} <12 =Riesgoatite [J 13-15= Riesgo medio 7 >16= Riesgo Bajo
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GUIA DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA
ATENCION DE PACIENTES PEDIATRICOS
AFECTADOS POR MENINGITIS TUBERCULOSA

MENINGITIS
UBERCULOSA

Lic. Liliana Adilia Rios Herrera
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL SERVICIO
DE NEUROPEDIATRIA

6.2 GUIA DE CUIDADOS DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE LOS PACIENTES
PEDIATRICOS AFECTADOS POR MENINGITIS TUBERCULOSA.

A. DEFINICION "2

La Meningitis Tuberculosa es una infeccién de las meninges, las membranas que
recubren el cerebro y la médula espinal, causada por la bacteria Mycobacterium
tuberculosis que produce la Tuberculosis. En los nifios suele ser una complicacion
evolutiva de la infeccién primaria.

i. FISIOPATOLOGIA?

La Tuberculosis en el SNC resulta de la diseminacién hematégena del bacilo del
Mycobacterium Tuberculosis desde la infeccion pulmonar primaria y la formacién de
pequefios focos subpiales y subependimarios (focos de Rich) en el encéfalo y la médula
espinal.

En algunos individuos ocurre la ruptura de dichos focos y la liberacién bacteriana en el
espacio subaracnoideo causando meningitis. En otros individuos cuando el foco se
localiza intraparenquimalmente, éste se incrementa progresivamente formando
tuberculomas sin meningitis.

En los nifios la diseminacion usualmente ocurre tempranamente y el riesgo de TBC en
el SNC es alto en el primer afio de la primoinfeccion.

ii. ETIOLOGIA?*®

El agente causal de la TBC son micobacterias del complejo tuberculoso (Mycobacterium
Tuberculosos y M. Bovis) y el complejo no tuberculoso (M. Avium y M. intracelular. Este
ingresa al organismo por inhalacién y al Sistema Nervioso por via hematdgena. La
Tuberculosis del Sistema Nervioso es causada por el M. Tuberculosis principalmente,
sin embargo, en pacientes inmunosuprimidos las otras cepas también pueden causar
meningitis.

La TBC puede afectar el cerebro, médula espinal, nervios craneales y espinales,
meninges, craneo y columna vertebral. La Meningitis es la principal presentacion de
TBC del sistema Nervioso. Los tuberculomas parenquimatosos y la espondilitis
tuberculosa (Mal de Pott) son formas de presentacion poco frecuentes.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL SERVICIO
DE NEUROPEDIATRIA

iii. EPIDEMIOLOGIA: 2

La MEC TBC es la forma extra pulmonar mas frecuente de la tuberculosis.
En Paises con alta prevalencia como el nuestro, la TBC en el SNC afecta principalmente
a los menores de 3 afios.

iv.  CUADRO CLINICO 2*

El Diagnéstico de MEC TBC en nifios mayores se dificulta porque el paciente durante
dias a semanas presenta sintomas inespecificos como: cefalea, fiebre, vémitos y
anorexia.

En los lactantes y preescolares (se observa pérdida de peso, irritabilidad, hiporexia,
trastornos del suefio, vémitos y dolor abdominal. Es comun el antecedente de un
contacto tuberculoso (50-90 %), como también lo son las presentaciones neurologicas
atipicas.'

Las convulsiones pueden ser el signo de presentacion de la enfermedad, asi como
‘déficit neurolégico focales? signos neurolégicos como somnolencia, alteracion de
nervios craneales, anisocoria o convulsiones, con o sin signos de hipertension
endocraneana, afectacion neurolégica grave con estupor o coma.

B. POBLACION OBJETIVO:
Pacientes pediatricos con diagnéstico de MEC TBC
C. OBJETIVOS:

Contar con una guia para brindar cuidados integrales de enfermeria, oportuno, eficaz
para restaurar la salud de los pacientes, disminuyendo riesgo y complicaciones.

D. PERSONAL REPONSABLE:
e Licenciada en enfermeria
E. MATERIALES
Recursos Materiales

- Historia Clinica.
- Notas de enfermeria, Kardex de enfermaria
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL SERVICIO
' DE NEUROPEDIATRIA

Materiales basicos:

Pulso Oximetria, Balén de oxigeno o sistema empotrado con manémetro y/o flujo
metro. Sistema para oxigenoterapia: conexién, humidificador, canula binasal,
mascarilla simple, bolsa de reservorio, Venturi, Tensiémetro, Estetoscopio, termémetro.
Materiales para administrar medicamentos (jeringa, algodén, alcohol)

Equipos de Proteccion personal

- Mascarillas quirtirgicas, gorro descartable
- Respirador N95

- Mandilén descartable no estéril

- Lentes de proteccion ocular.

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

i . VALORACION SEGUN MODELO DE VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES
DE MARJORY GORDON (RD N° 28- 2019- DG- INSN)
1. PERCEPCION- MANEJO DE LA SALUD.

El paciente puede presentar apatia, dolor, irritabilidad, incomodidad, depresién. Nunca habia
sentido sensaciéon de enfermedad.

2. NUTRICIONAL- METABOLICO

El paciente puede presentar anorexia, trastornos digestivos, vomitos, deshidratacién y
pueden recibir alimentacion por SNG.

3. ELIMINACION E INTERCAMBIO

El paciente puede presentar estrefiimiento, globo vesical, piel reseca y adelgazada.
4. ACTIVIDAD Y REPOSO

El paciente puede presentar por el compromiso de sensorio, puede presentar apatia,
cansancio.

5. REPOSO Y SUENO
El paciente puede presentar trastorno del suefio, irritabilidad, fatiga.
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6. PERCEPCION Y COGNICION

El paciente puede estar desorientado en ETP, nivel de conciencia disminuido,
Estimulacién sensorial deficiente

7. DE AUTOPERCEPCION.

El paciente puede presentar deterioro del autoestima y ansiedad.

8. ROL Y RELACIONES.
Alteracion de las relaciones, se produce conflicto familiar, tensién en el desempefio
del rol, alteraciones en los cuidados del nifio. Problemas de relacion familiar.
9. SEXUALIDAD -REPRODUCCION
Sin alteraciones, de acuerdo a su edad
10. AFRONTAMIENTO- TOLERANCIA AL ESTRES.

Problemas en adaptacién a cambios/crisis. Alteracion de la conducta familiar e
incapacidad de afrontar la crisis.

11. VALORES- CREENCIAS

La religion ayuda en los problemas, preocupacién por la enfermedad, actitud ante el
sufrimiento y dolor.

i. PLAN DE CUIDADOS PARA PACIENTES PEDIATRICOS AFECTADOS POR
MENINGITIS TUBERCULOSA 587
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL SERVICIO
DE NEUROPEDIATRIA

H. ANEXOS:

Escala de Hampty Dumpty:

Edad

Menos de 3 afos

Prevencion de caidas, mejorando la seguridad

De 3- 7 ahos

De 7-13 afios

Mas de 13 afios

Genero

Hombre

Mujer

Diagnostico

Problemas neurcldgices

Alteraciones de oxiganacién:
{problemas respiratorios,anemia)
deshldratacién, anorexia, vértigo

Q| Bt [P E b TR 1 LT B

Trastornos psiquicos o de
conducta

L]

Otro diagnostico

Beterioro
cognitivo

No conoce sus limitaciones

Se le olvida sus limitaciones

Qrientado en sus proptas
capacidades

=2 | NI L f

Factores
Ambientaltes

Historia de caida de bebes o
nifios pequefios desde la cama

i

Utiliza dispositivos de ayuda en
la cura, iluminacién, muebles

Paciente en a cama

Paciente gue deambula

Cirugia o
sedacion
anestésica

Dentro de las 24 horas

Dentro de 48 horas

Mas de 48 horas /ninguna

Medicacion

Uso de miltiples medicamentos
sedantes (Excluyen pacientes de
UCEP con sedantes o relajantes)
Hipnodticos,
Barbitliricos
Fenctiazinas,
Antidepresivos,
Laxantes/diuréticos
narcéticos

L et INS I

Uno de los medicamentos antes
menciohados

ninguno

Yot
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RIESGO DE CAIDAS
Escalz Humpty Dumpty- Pacienie hospitalizedo

Riesqo de caidas
< 7 puntos sin riesgo

7-11 puntos riesgo bajo
> 12 puntos riesgo alto

Deborah Mil-Rodriguez, Patricia R,
Messmer, Phoebe D. Williams, Richard A.
Zelier, Arthur R, ‘Williams, Maria Wood,
and Marianne Henry: The Humpty Durnpty
Falis Scale: A Case-Control Study JSPN
Vel, 14, No. 1, January 2009
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GUIA DE ATENCION DE ENFERMERIA A
PACIENTES PEDIATRICOS CON SINDROME
DE GUILLAIN BARRE

DE GUILLAIN-BARRE
“A INFANCIA

Lic. Cecilia Colqui Cabello
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL SERVICIO

DE NEUROPEDIATRIA

6.3 GUIA DE ATENCION DE ENFERMERIA A PACIENTES PEDIATRICOS CON
SINDROME DE GUILLAIN BARRE

A. DEFINICION 12

El sindrome de Guillain Barré es una neuritis autoinmune inflamatoria aguda cuyo tipo
mas comun es la polineuropatia desmielinizante inflamatoria aguda, aproximadamente
en el 90% de los casos, este sindrome se caracteriza por una debilidad simétrica,
rapidamente progresiva, de comienzo distal y avance proximal, a veces llegando a
afectar la musculatura bulbar respiratoria, y que cursa con pérdida de reflejos
osteotendinosos y con signos sensitivos leves o ausentes.

i. FISIOPATOLOGIA®

El sindrome de Guillain Barré suele ir precedido de infecciéon que induce una respuesta
autoinmune aberrante dirigida a los nervios periféricos y sus raices espinales.
Asimismo, se puede presentar con un curso agudo, en donde la desmielinizacién y el
dafio axonal de los nervios y raices nerviosas es el hallazgo patolégico mas importante.
Los nervios periféricos pueden afectarse a todos los niveles desde las raices hasta las
terminaciones nervicsas motoras intramusculares distales, aunque la mayoria de las
lesiones frecuentemente se encuentran en las raices ventrales, nervios espinales
proximales y nervios craneales bajos. La intensa inflamacion puede llevar a la
degeneracién axonal como consecuencia de un dafio colateral.

ii. ETIOLOGIA*®

La causa exacta del Sindrome de Guillain Barré es desconocida, aunque 50-70 % de
casos tienen historia previa de una a dos semanas de infeccion, ya sea viral o
bacteriana, inmunizacién, linfoma o exposicion a toxinas u otro estimulo inmune las
cuales inducen una respuesta autoinmune aberrante dirigida contra los nervios
periféricos y las raices nerviosas. Entre los patdégenos mas comunes tenemos
Campilobacter Yeyuni, Mycoplasma pneumoniae, también es asociado a Vacunacién

i EPIDEMIOLOGIA®?

En la actualidad el sindrome de Guillain-Barré (SGB) Es la causa mas frecuente de
paralisis neuromuscular aguda.

Puede asociarse a ciertas vacunas, infecciones viricas o a la enteritis por
Campylobacter jejuni.
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iv. CUADRO CLINICO?®

Los sintomas iniciales consisten en sensacién de “adormecimiento” y “alfilerazos “en los
dedos de los pies y en las manos, y en ocasiones por dolor en la regién lumbar baja o en
las piernas, seguido de debilidad muscular que suele iniciarse en los miembros inferiores
para después afectar otros territorios. Esta debilidad es a veces progresiva y puede afectar
sucesivamente piernas, brazos, musculos respiratorios y pares craneales, todo lo cual
configura el cuadro clinico de paralisis ascendente de Landry. La afectacién de pares
craneales ocurre en el 25 % de los casos, siendo la paresia facial bilateral la mas
caracteristica, aunque también pueden ocurrir debilidad en los misculos de la deglucién,
fonacién y masticacion.

B. POBLACION OBJETIVO
Pacientes pediatricos menores de 17 afios con diagnéstico de Sindrome de Guillain Barré.
C. OBJETIVO:

Estandarizar los cuidados de enfermeria, que permitan organizar el Proceso de Atencion
de Enfermeria, aplicado a pacientes con Sindrome de Guillain Barré que presentan
problemas reales, potenciales y probables.

D. PERSONAL RESPONSABLE

- Licenciada de enfermeria

E. MATERIALES

Recursos Materiales

Historia Clinica.

Notas de enfermeria.

Kardex de enfermeria.

Materiales Basicos:

Pulsioximetros, baldén de oxigeno o sistema empotrado con mandémetro y/o
flujometro.

Equipo de aspiracion de secreciones (aspirador de secreciones, sondas de
aspiracién, guantes estériles, gasas estériles)

Sistema para oxigenoterapia: conexiéon, humidificador, canula binasal,
mascarilla simple, bolsa de reservorio, Venturi.

Tensiémetro.

Equipos de Proteccién personal

Mandilén descartable no estéril.

Mascarilla N95.

Lentes protectores.

YVVYVYY
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DE NEUROPEDIATRIA

> Protector facial.
> Gorra descartable no estéril.

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

i. VALORACION SEGUN MODELO DE VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES
DE MARJORY GORDON (RD N° 28- 2019- DG- INSN)

1.- PERCEPCION MANEJO DE LA SALUD

Este patron se encuentra alterado ya que este tipo de pacientes sefialan a una serie
heterogénea de neuropatias periféricas, donde el hallazgo comin en ellas es la
polirradiculoneuropatia de evolucién rapida, que se desencadena casi siempre después de
un proceso de tipo infeccioso. Se manifiesta frecuentemente con paralisis motora simétrica,
con o sin pérdida de la sensibilidad, y en ocasiones con alteraciones de tipo autonémico.

2.- NUTRICIONAL METABOLICO

Ef paciente puede presentar afeccién del 1X nervio craneal que implica que la persona no
puede deglutir ningdn tipo de alimento y/o liquido por esta razén la primera accién que se
realiza es la colocacién de SNG y posterior a ella se realiza gastrostomia. Esta medida es
necesaria dado el tiempo de evolucion de su problema de salud.

Suelen tener alteracién en la deglucién y la masticacion.
3.- ELIMINACION

Este patrén por lo general se encuentra alterado puesto que estos pacientes ven aiterado
la eliminacién urinaria y fecal, existiendo una reduccién de la frecuencia normal de
evacuacion intestinal, acompafiada de eliminacién dificultosa y/o incompleta de heces
excesivamente duras y secas presentando el riesgo de estrefiimiento. Del mismo modo
muchas veces se les coloca sonda vesical.

4.- ACTIVIDAD-EJERCICIO

El paciente puede presentar debilidad minima en las extremidades inferiores con ataxia o
sin ella, hasta la paralisis total de las cuatro extremidades y el tronco. Del mismo modo
puede presentar debilidad o fatiga con la actividad, asi como dolor radicular a la movilizacion
de las extremidades.

Por otro lado, puede afectar los musculos respiratorios, llegando a provocar cuadros de
insuficiencia respiratoria, taquipnea, respiraciones arritmicas e hiperventilacion.

También puede presentar sensacidn de hormigueo, entumecimiento y picazon
(parestesias), usualmente en los pies o0 manos.
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5.- SUENO Y DESCANSO

Este patron se encuentra alterado por la interrupcion de las sensaciones dolorosas y
parestesias que presenta el paciente.

6.- COGNITIVO-PERCEPTIVO

El paciente desconoce el proceso de su enfermedad, pero por lo general esta orientado en
tiempo, espacio y persona.

7.- AUTOPERCEPCION AUTOCONCEPTO
Este patron se encuentra alterado ya que el paciente respecto a su cuerpo se siente inmaévil.

Asi mismo por la condicién en la que se encuentra su estado de animo es generalmente
triste y siente mucho miedo, muchas veces se muestran ansiosos y deprimidos.

8.- ROL RELACIONES

El paciente presenta una dependencia creciente de los demas a medida que la enfermedad
progresa, la comunicacion se va alterando, tornandose gestual, puede presentar disartria.

9.- SEXUALIDAD-REPRODUCCION
No se encuentra alterado.
10.- ADAPTACION TOLERANCIA AL ESTRES

Este patron se encuentra alterado ya que el paciente por lo general presenta inquietud, una
postura rigida y manos himedas. Muchas veces la familia puede haber ignorado los
sintomas leves, transitorios (negacién), solo para solicitar ayuda médica mas tarde, cuando
los sintomas recurrentes se hacen mas graves.

Por otro lado, los familiares del paciente también presentan poca capacidad para controlar
y manejar las situaciones de estrés al ver a su nifio enfermo.

Asimismo, en respuesta ante una situacion de estrés muchas veces es comer.
11.- VALORES-CREENCIAS

Mediante este patrén se describe los valores, objetivos y creencias (incluidas las
espirituales) que guian las decisiones y opciones vitales del paciente y su familia.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS DEL SERVICIO

DE NEUROPEDIATRIA
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES
NEUROLOGICOS DEL SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

6.4 GUIA DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES
PEDIATRICOS AFECTADOS POR MIASTENIA GRAVIS

A. DEFINICION !

La miastenia gravis es una enfermedad autoinmune neuromuscular crénica poco comun que
se da en nifios de todas las edades, origenes étnicos y sexos. La MG (miastenia gravis) se
caracteriza por debilidad muscular de distintos grados en muchas areas diferentes del
cuerpo que normalmente afecta los ojos, la boca, la garganta, los brazos y las piernas.

i. FISIOPATOLOGIA?

En la miastenia gravis los anticuerpos bloquean, alteran o destruyen los receptores de
acetilcolina en la unién neuro muscular, lo cual evita que ocurra la contraccién muscular por
un defecto en la transmisién de los impulsos nerviosos a los musculos.

ii. ETIOLOGIA?

La causa de esta enfermedad no se conoce hoy en dia, aunque el hallazgo de anticuerpos
anti receptores de acetilcolina le presupone una base autoinmune. Esto quiere decir que
nuestro propio sistema de defensa inmunolégico, por error, es capaz reconocer como
extrafio, atacar y destruir algin componente de los tejidos nuestro organismo.

iii. CUADRO CLINICO?®

La debilidad muscular que provoca la miastenia grave empeora a medida que se usa el
musculo afectado. Como los sintomas generalmente mejoran con el descanso, la debilidad
muscular puede aparecer y desaparecer. Sin embargo, los sintomas tienden a progresar con
el paso del tiempo y alcanzan su peor punto pocos afios después del comienzo de la
enfermedad.

Aunque la miastenia grave puede afectar cualquiera de los musculos que controlas
voluntariamente, ciertos grupos musculares se ven afectados con mayor frecuencia

En la MG (miastenia gravis) neonatal transitoria, los bebés tienen debilidad muscular y
dificultad para succionar o respirar, lo que puede requerir asistencia respiratoria mecanica
artificial. La MG (miastenia gravis) neonatal transitoria tiende a mejorar después de unas
semanas 0 meses a medida que los anticuerpos de la madre desaparecen normalmente con
el tiempo.

La MG (miastenia gravis) juvenil tiende a aparecer lentamente a lo largo de semanas. Los
signos tipicos incluyen cansancio en los lactantes después de muy poca actividad o dificultad
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para masticar o deglutir. Pueden presentarse parpados caidos, y todos los sintomas tienden
a ser menos evidentes por la mafiana y a empeorar a medida que transcurre el dia.

La MG (miastenia gravis) congénita presenta debilidad muscular que suele notarse desde
el nacimiento o poco tiempo después, y retrasos en alcanzar hitos de desarrollo como
sentarse, gatear o caminar. Es posible que haya dificultad para deglutir y/o respirar, poco
control de la cabeza y parpados caidos.

B. POBLACION OBJETIVO

Pacientes pediatricos menores de 18 afios que acudan al Instituto Nacional de Salud del
Nifio y diagnosticados con Miastenia Gravis.

C. OBJETIVO:

Estandarizar los cuidados de enfermeria, que permitan organizar el Proceso de Atencion
de Enfermeria, aplicado a pacientes con Miastenia Gravis que presentan problemas reales,
potenciales y probables.

D. PERSONAL RESPONSABLE

- Licenciada en enfermeria.
E. MATERIALES

REQUERIMIENTOS BASICOS
Recursos Humanos
v Licenciada en Enfermeria
v Técnica en enfermeria
5 Recursos Materiales
v" Notas de enfermeria.
v Kardex de enfermeria.
v" Ropa de cama adecuada (sabana, solera, hule), cama con barandillas, cunas,
colchén antiescaras.
Materiales Basicos:
v Pulsioximetros, balén de oxigeno o sistema empotrado con manémetro y/o
flujometro.
v" Equipo de aspiracién de secreciones (aspirador de secreciones, sondas de

aspiracion, guantes estériles, gasas estériles)
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v Sistema para oxigenoterapia: conexion, humidificador, canula binasal,
mascarilla simple, bolsa de reservorio, Venturi.
v' Tensiémetro.
Equipos de Proteccién personal
v Mandilén descartable no estéril.
v' Mascarilla N95.
v Lentes protectores.
v Protector facial.
v Gorra descartable no estéril.

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA

i. VALORACION SEGUN MODELO DE VALORACION POR PATRONES FUNCIONALES
DE MARJORY GORDON (RD N° 28- 2019- DG- INSN PATRON | PERCEPCION- MANEJO
DE LA SALUD.

1. PERCEPCION MANEJO DE LA SALUD

El patron de percepcion se encuentra alterado ya que esta enfermedad (Miastenia Gravis)
se caracteriza por debilidad de la musculatura esquelética y fatiga facil que puede afectar a
cualquier grupo muscular. La debilidad muscular empeora con el ejercicio y mejora con el
reposo, existiendo variaciones horarias, asi como estacionales, pudiendo cursar con brotes
de agravacion.

También se ven afectados los musculos oculares, faciales y bulbares los cuales son los mas
frecuentemente comprometidos por la enfermedad, produciendo sintomas como ptosis
palpebral, diplopia, fascie animica, disartria, dificultad para la masticacion y deglucion, falta
de fuerza en extremidades y en los casos mas graves, afeccidon de la musculatura
respiratoria con disnea y falla respiratoria.

2. NUTRICIONAL- METABOLICO.

Los pacientes pueden tener dificultad de deglucién, debilidad y fatiga para masticar,
haciendo limitada su alimentacién. Muchas veces es posible que se atragante con facilidad,
lo que dificulta comer, beber o tomar pastillas. En algunos casos, los liquidos que tragan
salen por la nariz. Por otro lado, los musculos que se usan para masticar podrian
desgastarse a la mitad de una comida, particularmente si esta comiendo algo dificil de
masticar (carnes).
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En el lactante se observa dificultad en la succion deglucién, asimismo que la debilidad de la
deglucién empeora hacia el final de las comidas.
Por otro lado, se evidencia la pérdida de peso relacionada con la disminucion de la ingesta.

3.- ELIMINACION E INTERCAMBIO.

Este patrén se encuentra alterado ya que muchas veces la debilidad bulbar puede generar
dificultad respiratoria, manifestandose con disnea, ortopnea por compromiso de misculos
como el diafragma, asimismo se evidencia limitacién de la expansién toracica, Posible
descenso del volumen corriente, capacidad vital y fuerza inspiratoria.

En el caso de los bebés tienen debilidad muscular y dificultad para succionar o respirar, lo
gue puede requerir asistencia respiratoria mecanica artificial si sus musculos respiratorios
son demasiado débiles como para respirar por sus propios medios, muchas veces €s
transitoria teniendo a mejorar después de unas semanas o meses a medida que los
anticuerpos de la madre desaparecen normalmente con el tiempo.

Por otro lado, los pacientes pueden presentar estrefiimiento, globo vesical, piel reseca y
adelgazada.

4-. ACTIVIDAD Y REPOSO.

Este patron se encuentra afectado ya que existe debilidad muscular, empeorando a medida
que se usa el musculo afectado; los sintomas generalmente mejoran con el descanso, la
debilidad muscular puede aparecer y desaparecer.

Es posible que el nifio se sienta excesivamente cansado después de realizar muy poca
actividad, generalmente los sintomas tienden a ser mas leves en la mafiana y empeoran
durante el dia.

5.- REPOSO Y SUENO.

Este patréon se encuentra alterado ya que los pacientes presenten preocupacion, angustia,
dificultad respiratoria, y trastorno del suefio.

6.-PERCEPCION Y COGNICION.

Muchas veces el paciente desconoce el proceso de su enfermedad, pero por lo general esta
orientado en tiempo, espacio y persona.

La enfermedad puede comenzar durante el primer afio de vida, con una debilidad
generalizada en los brazos y las piernas y retrasos en las habilidades motoras tales como
gatear, sentarse y caminar.

7.- AUTOPERCEPCION.
Este patron se encuentra alterado ya que el paciente se encuentra generalmente triste y

siente mucho miedo, muchas veces se muestran ansiosos y deprimidos, manifestando
deterioro de la autoestima.
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8.- ROL Y RELACIONES.

El paciente presenta una dependencia creciente de los deméas a medida que la enfermedad
progresa, la comunicacion se va alterando pudiendo presentar disartria, disfonia, disfasia,
falta de expresion facial y debilidad progresiva de la voz durante las conversaciones.

Por otro lado, se produce conflicto familiar, tension en el desempefio del rol y alteraciones
en los cuidados del nifio.

9.- SEXUALIDAD -REPRODUCCION

No se encuentra alterado.

10.- AFRONTAMIENTO- TOLERANCIA AL ESTRES.

Este patron se encuentra alterado tanto para el paciente como para la familia por el
desconocimiento del proceso de la enfermedad, los procedimientos terapéuticos,
medicacion y posibles complicaciones.

11.- VALORES- CREENCIAS

La religion ayuda en los problemas, preocupacién por la enfermedad, actitud ante el
sufrimiento y dolor.

i. PLAN DE CUIDADOS PARA PACIENTES PEDIATRICOS AFECTADOS POR
MIASTENIA GRAVIS 456
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS

DEL SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES NEUROLOGICOS
DEL SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

G. ANEXOS:

ESCALA DE ACTIVIDAD DE LA VIDA DIARIA EN PACIENTES CON MIASTENIA GRAVIS
(Wolfe y col., 1999)

0 1 2 3
Hablar Normal | Voz nasal Voz nasal Dificil de
intermitente constante, pero se | entender
entiende.
Masticar Normal | Se fatiga con
sélidos Se fatiga con Alimentacién por
semisolidos. tubo NG
Deglutir Normal | Raro que se
atragante Se atraganta Alimentacién por
o~ frecuentemente tubo NG
~ Respirar Normal | Fatiga con el
ejercicio Fatiga con el Dependencia del
reposo ventilador
Dificultad para | Ninguna | Esfuerzo extra,
cepillarse los pero no requiere No puede hacer
dientes o reposo. Necesita reposo ninguna de estas
peinarse. actividades.

Dificultad para | Ninguna | Leve, a veces

levantarse de usa las manos. Importante,
una silla. Moderada, requiere
siempre usa las asistencia
Visién doble No Si, perono a manos
diario.
Constante
Ptosis No A diario, pero no
— parpebral S_i, pero no a constante
* diario. Constante
A diario, pero no
siempre
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES
NEUROLOGICOS DEL SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA PARA
PACIENTES CON SINDROME CONVULSIVO
EN PEDIATRIA

Fase tonica

Fase clénica

Lic. Vilma Esperanza Gil Macuri
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES
NEUROLOGICOS DEL SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

6.5 GUIA DEL CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES
PEDIATRICOS CON DIGNOSTICO DE SINDROME CONVULSIVO

A. DEFINICION"2345

CONVULSION: La convulsién es una manifestacion clinica de una descarga
desordenada explosiva y brusca de las neuronas cerebrales, que se caracteriza por una
alteracion repentina y pasajera de la funcién cerebral, las manifestaciones clinicas
suelen consistir en alteracién del nivel de consciencia y sintomas motores, sensoriales,
vegetativo o psiquicos. Las convulsiones o CC son un sindrome no una entidad
patologica especifica. Convulsidon es el término que describe el movimiento tonico
clonico (de contraccion-relajacién, sacudidas) que acompafian a algunos ataques
epilépticos.

ESTADO EPILEPTICO: EL estado epiléptico (EE) o estatus epiléptico es una urgencia
médica aguda en la que es obligatorio el pronto reconocimiento y el tratamiento médico
a fin de limitar lesiones cerebrales y la muerte. La OMS define el EE como “caracterizado
por un ataque epiléptico que se prolonga tanto o se repite tan frecuentemente, que crea
una situacion epiléptica fija y duradera”. Clinicamente se dice que el nifio esta en EE
cuando se han producido tres 0 mas ataques sin despertar. O cuando un ataque dura
mas de 30 minutos

Para el Estatus convulsivo ILAE (2015) consigna que el momento T1 es a los 5 minutos
y que el momento T2 es hasta 30 minutos

Como definicién operativa es una crisis convulsiva generalizada continua (dos 0 mas
crisis) igual o mayor a 5 minutos durante las cuales no hay recuperacion de la
consciencia basal.

EPILEPSIA REFRACTARIA: Es una epilepsia que no se controla luego de haber
utilizado al menos dos anticonvulsivantes con indicacidon y dosis adecuadas en
monoterapia o poli terapia. Sin alcanzar un estado libre de crisis

CONVULSIONES SUBCLINICAS (ELECTRICAS): Son convulsiones reconocidas
solamente por el EEG y que contintian a pesar de que la actividad clinica anormal se ha
detenido con el tratamiento anticonvulsivante.

CONVULSION FEBRIL: Son crisis asociadas a fiebre, en ausencia de infecciones del
SNC que ocurre en nifios entre los 3 meses y 5 afios.

lll. EPIDEMIOLOGIA

l[as convulsiones representan aproximadamente el 1-2% de las urgencias médicas. El
44% de las atendidas en los Servicios de Urgencias suponen la primera crisis que
aparece en un sujeto previamente sano.
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES -
NEUROLOGICOS DEL SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

IV. CUADRO CLINICO:®

Una crisis convulsiva puede manifestarse de muchas formas clinicas, pero es
caracteristico un comportamiento involuntario, estereotipado e incontrolable por parte
del paciente.

» Pérdida de conciencia, estado de confusion, alteracién de la memoria por un
poco tiempo.

Caida inesperada

Alteracion de la respiracion

Sialorrea o espuma en la boca

Bruxismo (rechinar de dientes)

Movimientos de los ojos

Sabor amargo y/o metalico

Relajacion de esfinteres

Cambios en el estado de animo

Espasmos en los musculos no controlables y movimientos espasmaddicos en las
extremidades.

VVVVVVVVYY

B. POBLACION OBJETIVO

Pacientes pediatricos menores de 17 afios que acudan al Instituto Nacional de Salud
del Nifio y diagnosticados con Sindrome Convulsivo

C OBJETIVO:
Estandarizar la atencion inmediata y los cuidados de enfermeria que permita organizar
el proceso de atencién de enfermeria, aplicando a pacientes con crisis convulsivas.

D. PERSONAL RESPONSABLE
- Licenciada en enfermeria

E. MATERIALES

6.1 Recurso Humano
- Lic. En enfermeria
-Tec. En enfermeria
6.2 RECURSO MATERIAL
- Historia clinica
- Registros de enfermeria
- Cama neuroldgica con barandas apropiadas y protectores laterales

- Unidad de paciente con salida de oxigeno y aspirador de secreciones empotrados o
portatil

- Insumos para la apertura de acceso venoso y soluciones salinas o glucosadas, agua
destilada,

- Insumos para soporte de oxigeno canulas de oxigeno o mascarillas de oxigeno
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GUIA DE CUIDADO DE ENFERMERIA EN LA ATENCION DE PACIENTES
NEUROLOQGICOS DEL SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA

- Sondas de aspiracién y nasogastrica seglin edad del paciente
- Equipo de proteccion personal
- Drogas como benzodiacepinas y anticonvulsivantes

- Equipos biomédicos monitor, oximetro de pulso. equipo para electro encefalograma
otros como termometro digital, tensiémetro, estetoscopio, linterna.

- Coche de paro equipado.

F. PROCESO DE ATENCION DE ENFERMERIA SEGUN MODELO DE VALORACION
POR PATRONES FUNCIONALES DE MARGORY GORDON (RDN° 28-2019-DG-
INSN)

1.- PERCEPCION-MANEJO DE LA SALUD

Cuidador refiere no tener antecedentes patolégicos personales, no alergia a ningun
medicamento indica tener esquema de vacunacién completo

-Antecedentes familiares de epilepsia o convulsiones
-Habitos toxicos en la familia
-Falta de compromiso en el rol del cuidador

2.- NUTRICIONAL METABOLICO

Paciente no presenta alteracion de la nutricién en estado solo normal, durante la crisis
convulsiva presentar facies pélidas, mucosas semihliimedas, puede o no presentar
laceraciones bucales. ‘

- Problemas relacionados con la alimentacion, si el paciente presenta convulsiones, al
estado de inconsciencia, a los efectos de los sedantes y anticonvulsivantes

- Disminucién de peso
3.- ELIMINACION-INTERCAMBIO

El paciente pude presentar durante la convulsion relajacién de esfinteres, presencia de
espumarajos, frecuencia respiratoria irregular, hiperventilacién, cianosis distal o
generalizada, hipoxia, apnea, hipertermia.

4.- PATRON IV ACTIVIDAD Y REPOSO

El paciente por su estado clinico se evidencia deterioro de la movilizacién o de realizar
sus autocuidados. Puede presentar somnolencia, taquicardia, hipertension,
espasticidad, hipertonia, contraccién muscular ritmicas y violentas, flacidez.

5.- PATRON V REPOSO Y SUENO

Patron del suefio alterado, después de cada convulsion paciente presente un estado
somnoliento y suefio profundo.
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6.- PERSEPCION COGNICION

Paciente presenta alteracion en la cognicion por pérdida de conciencia durante la
convulsion.

7.- AUTOPERSEPCION

Es probable que su autoestima este disminuida por presencia de convulsiones
recurrente.

8.- ROL RELACIONES

Relaciones familiares estresantes: Ansiedad, preocupacion y miedo
9.- SEXUALIDAD

Sin alteracién

10.-AFRONTAMIENTO-TOLERANCIA AL ESTRES

Después de presentar la crisis convulsiva y recuperar el conocimiento el paciente refiere
ansiedad. ‘

11.- VALORES -CRENCIAS

Al inicio no aceptan la enfermedad Desconocen la importancia del tratamiento.La
creencia en Dios les hace resignarse.

ii. PLAN DE CUIDADOS DE ENFERMERIA PARA PACIENTES PEDIATRICOS Y
ADOLESCENTES QUE PRESENTAN CRISIS CONVULSIVA %78
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ANEXOS

Anexo 1: Escala de Nivel de sedacién Ramsay.
Anexo 2: Hoja de monitoreo de convulsiones.

ANEXO 1 ESCALA DE NIVEL DE SEDACION RAMSAY

NIVEL DE :
SEDACION CARACTERISTICAS
1 Paciente ansioso, agitado
Paciente cooperador,
2 ) ,
orientado y tranquilo
3 Paciente dormido con
respuesta a las ordenes
4 Dormido con breves
respuestas a la luz y sonido
5 Dormido con solo respuesta
al dolor
6 No respuesta
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ANEXO 2
SERVICIO DE NEUROPEDIATRIA - HOJA DE MONITOREO DE CONVULSIONES |
NOMBRE: EDAD: PESO:
DIAGNOSTICO: CONDICIONAL:
FECHA HORA | DURACION TIPO DESCRIPCION DE LA CRISIS PERDIDA RELAJACION MEDICACION FIRMA
CONCIENCIA ESFINTERES
si NO si NO
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VIl. RECOMENDACIONES

La valoracion y la identificacién de los diagnésticos enfermos, deben priorizar el problema
encontrado en el paciente para brindar la atencién.
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